VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

09.03.2026 - 15.03.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
. Pol. Kelova s fazulou a klobasou Bravcova_ pecienka
¢aj, chlieb o . . . sedliacka
Pondelok 09.03. . .~ . | Caj, kaiserka Grenadir Caj, ovocie N
natierka vajickova . Tarhona
Kysla uhorka &t an b .
Salat ladovy
maésa;g r('::s“t(ﬁgné Pol. Rascova s liat.cestom Zapekany karfiol
Utorok 10.03. salama ¢aj, rozok Kuracie na kari koreni ¢aj, jogurt Zemiaky varené
redkovka Ryza Cvikla
¢aj, zemla SamSt:ISan:éden Chlieb
Streda 11.03. ¢aj, zavin ), . , Caj, ovocie | Rastlinna natierka
maslo Paradajkova kapusta Paorika
Chlieb, Zakusok P
2ai chlieb Pol. Hokkaido
¢aj, chlie L , .
Stvrtok 12.03. tlacenka Caj, kaiserka Bravcovy p’rlrodny rezen Caj, ovocie | Rezance s tvarohom
cibulka Dusena zelenina
Zemiaky varené
. . Pol. Hovadzia s masom Chlieb
. ¢aj, chlieb Caj, rozok 0 . . . = X
Piatok 13.03. % . a nitovkami Caj, ovocie Sunkova pena
natierka tofu grahamovy . - ;
RyZovy nakyp s ovocnou Stavou Paradajka
¢aj, (':hhet’) gaj, zemla Pol. Horacka slkrutonml N . Viotkova kasa
Sobota 14.03. | opekana salama maslo Azu po tatarsky Caj, ovocie S DOSYDKOU
- Pol. Hasé s cestovinou )
¢aj, chlieb . Stefanske méaso &aj, ovocné Ch“eb,
Nedela 15.03. maslo ¢aj, chlieb Zemiak . N Maslo Fléra
mozzarela emiaky pucens pyré Sunka OA
Salat mieSany
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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Jedalny listok 2026

DIABETICKA 09.03.2026 - 15.03.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
<ot chiich cai. kaiserka| POl Kelova s fazufou a klobasou BravCova pecienka
Pondelok | 09.03. | , @ chieb — ca), Kal Grenadir &aj, ovocie sedliacka croissant
natierka vajickova| ceredalna Kysla uhorka Tarhona
Salat tadowy
C"’I‘J' Ch“t‘la'_b . | #a rozok Pol. Rascova s liat.cestom Zapekany karfiol
Utorok 10.03. masio rastiinne ): , Kuracie na kari koreni ¢aj, jogurt Zemiaky varené dia vyziva
salama grahamovy Rv3 Cvik|
redkovka yza vikla
daj, chlieb | o s Sa"ist:fa"r‘;’édeﬁ Chlieb rozok
Streda 11.03. syrokrém ), X L Caj, ovocie | Rastlinna natierka | grahamovy
paradajka cerealna Paradajkova kapusta Paprika flora
Chlieb, DIA Zakusok P
%ai. chlieb Pol. Hokkaido
Stvrtok 12.03 Ct?a{\,é(;nlz ¢aj, kaiserka BravCovy prirodny rezen Caj, ovocie | Rezance s tvarohom oblozeny
A cibulka ceredlna Dusena zelenina J: chlieb
Zemiaky varené
sai. chlieb &ai. rosok Pol. Hovadzia s masom Chlieb
Piatok 13.03. nétijérka Itofu ] aJr,1amov’ a nitovkami Caj, ovocie Sunkova pena pagac
9 Y| pia Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou Paradajka
&aj, chlieb ¢aj, Zemla Pol. Horacka s kruténmi DIA Viockova kasa chlieb
Sobota 14.03. | opekana salama | cerealna Azu po tatarsky Caj, ovocie s posVokou sineé.
horcica maslo Cestoviny POSYP Ryby
&ai, chlieb Pol. Haé s cestovinou Chlieb
Nedefa 15.03. maslo &aj, chlieb g;’;?:f;;ﬂzzg Ca”p‘;‘;‘é"”e Maslo Flora acidko
mozzarela o
Salat mieSany Sunka OA
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
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SETRIACA 09.03.2026 - 15.03.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&ai chiieb Pol. Fazulkova s masom Bravcsz(;\(/jzliiapcekc;enka
Pondelok | 09.03. oA cmed Caj, kaiserka Grenadir Caj, ovocie "
natierka vajickova Salat cviklovy Tarhona
y Salat ladovy
maé:;g I('::s”t?gné Pol. Rascova s liat.cestom Zapekany karfiol
Utorok 10.03. salémal ¢aj, rozok Kuracie na majorane ¢aj, jogurt Zemiaky varené
paradajka Ryza Cvikla
o Sanitacny den Chlieb
. ¢aj, zemla Diétna sekana - . o
Streda 11.03. ¢aj, zavin \ , x Caj, ovocie | Rastlinna natierka
maslo Paradajkova kapusta ST. Por
Chlieb, Zakusok
¢aj, chlieb Pol. Hokkaido
Stvrtok 12.03. rvnaSIO Caj, kaiserka Bravcovy p’rlrodny rezen Caj, ovocie | Rezance s tvarohom
Sunka Dusena zelenina
Salat ladovy Zemiaky varené
&ai chlieb Pol. Hovadzia s masom Chlieb
Piatok 13.03. nétijérka tof ¢aj, rozok a nitovkami Caj, ovocie Sunkova pena
RyZovy nakyp s ovocnou Stavou Paradajka
Caj,chlieb |~ Pol. Horacka s krutonmi o
varena parkova | Caj, Zzemfa . _ . Vlockova kasa
Sobota 14.03. . Azu po tatarsky Caj, ovocie .
klobasa maslo Cestovi S posypkou
kedup estoviny
. . Pol. Hasé s cestovinou .
¢aj, chlieb Stefanske méaso &aj, ovocné Chlieb
Nedela 15.03. maslo ¢aj, chlieb Zemiaky varené ) é Maslo Fléra
mozzarela Salat migéany 8T Py Sunka OA




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









