VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025

25.08.2025 - 31.08.2025

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
&ai chiieb Pol. Rybacia Hydinové rizoto
Pondelok 25.08. Kapi (J)’Vé maslo Caj, rozok Zapekana cuketa so zemiakmi, Caj, ovocie Salat cviklovy
paradajkami a syrom s jablkami
Caj, chlieb Pol. Hllqua . . Dusena peden
maslo . e Sekana ¢aj, ovocné : .
Utorok 26.08. Caj, Zzemla . L, . 1s Zemiaky varené
syr tehla Privarok tekvicovy Zelé Kvsla uhorka
paradajka Chlieb Y
&ai, chlieb Pol. Brokolicova s cestovinou
Streda 27.08. |natierka drozdova | Caj, kaiserka Hovadzie m;s? namornicke Caj, ovocie Sufance sltvarohom
so salamou . yz.av . na slano
Salat mieSany
maés?g I(’::S”ttlailt?mé cai. rozok Pol. Zeleninova s ovs.viokami Tortelliny
Stvrtok 28.08. sunka ] ajr,1amov' Kuracie stehno na kyslej kapuste Caj, keks v paradajkovej
redkovka 9 y Zemiaky varené omacke
. cal, Chl,'eb Caj, chlieb Pol. Hrachova s masom . . Crvﬂn’ab
Piatok 29.08. syrokrém : .. R Caj, ovocie Pastéka
. jogurt Pecené buchty s lekvarom .
por Paprika
Caj, chlieb | Pol. Cesnakova s opr.zemlou e
varena parkova Caj, rozok L - . Ryzova kasa
Sobota 30.08. Kloba Plovdivské maso Caj, ovocie .
obasa 1/8 tav.syr Cestovi s posypkou
horcica estoviny
Pol. Drobkova s nitovkami
, kavovinovy napoj | €aj, chlieb | BravCovy duseny rezen v struhanke | . . . Chlieb, maslo Fléra
31.08. P . . ) .
Nedefa sladké pecivo maslo Zemiaky pucné caj, ovocle Salama OA
Salat z Cinskej kapusty, Zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 25.08.2025 - 31.08.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&ai chiieb ai rosok Pol. Rybacia Hydinové rizoto croissant
Pondelok | 25.08. KA A, © ) . Zapekana cuketa so zemiakmi, Caj, ovocie Salat cviklovy .
apioveé maslo | grahamovy . : . , cerozrnny
paradajkami a syrom s jablkami
Caj, chlieb e Pol. Hiivova - . Dusena peden chlieb
Utorok 26.08 maslo ¢aj, zemla Sekana caj, ovoene Zemiaky varené sine¢
o syr tehla cerealna Privarok tekvicovy Zelé Kvsla uhorka ‘st .I
paradajka Chlieb Y nat.maslo
cai. chiieb Pol. Brokolicova s cestovinou rozok
j, | v . . - . . , , X s ,
Streda 2708, | natierka drozdova | €& kal’serka Hovadzie masSJ namornicke gai, ovocie Sufance s tvarohom gtahamO\’/y
so salamou cerealna 5 Ryza na slano Sunkova
Salat mieSany pena
Caj,chlieb | Pol. Zeleninova s ovs.vio&kami o Tortelliny L
& maslo rastlinné Caj, rozok . . Caj, dia . . oblozeny
Stvrtok 28.08. - , Kuracie stehno na kyslej kapuste v paradajkovej .
Sunka grahamovy : ; keks ¥ chlieb
redkovka Zemiaky varené omacke
. cay, Chl,ieb ¢aj, chlieb Pol. Hrachova s masom _ . Crv]“,eb .Ch"eb ,
Piatok 29.08. syrokrém i - Caj, ovocie Pastéka viaczrnny
. jogurt DIA Ovocna zeml'ovka . .
por Paprika fléra
Caj, chlieb | xai rozok Pol. Cesnakova s opr.zemlou Tofu na &insky chlieb
varena parkova , . o Y . . n . ,
Sobota 30.08. Klobasa grahamovy Plovdivské méso Caj, ovocie sposob kyjevsky
horéica 1/8 tav.syr Cestoviny Ryza nat.rybacia
DIA kavovinovy Pol. Drobkova s nitovkami
Nedela 31.08. napoj gaj, chlieb Bravcovy dusepy rezep \{struhanke %aj, ovocie Chlieb, maslo Flora acidko
chlieb Zemiaky pucné Saldma OA
maslo, dia dzem Salat z ¢inskej kapusty, Zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku
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Jedalny listok 2025

SETRIACA 25.08.2025 - 31.08.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
tai. chlicb Pol. Rybacia Hydinové rizoto
Pondelok | 25.08. nétierIJ(,a mrkvova ¢aj, rozok Zapekana cuketa so zemiakmi, Caj, ovocie Salat cviklovy
paradajkami a syrom s jablkami
&aj, chlieb Pol. Ra§f:ova S Ilat.(’:estom N ’ Dusens pedei
maslo e Diétna sekana Caj, ovocne : .
Utorok 26.08. ¢aj, Zemla . L, Y Zemiaky varené
syr tehla Privarok tekvicovy zelé Salat fadovy
paradajka Chlieb Y
Pol. Brokolicovéa s cestovinou
¢aj, chlieb . Hovadzie maso namornicke _ .| Sulance s tvarohom
Streda 27.08. » . .| €aj, kaiserka N Caj, ovocie
natierka salamova Ryza na slano
Salat miesany ST.
maésalli; f:s”ttlaigné Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami Tortelliny
Stvrtok 28.08. sunka Caj, rozok Kuracie stehno pecené Caj, keks v paradajkovej
salat fadovy Zemiaky varene, Kompét omacdcke
. Gaj, chlieb | i, chlieb Pol. Fazulkova s mésom o Chlieb
Piatok 29.08. syrokrém qurt Ovocna Semlovka Caj, ovocie Pastéka
por 1o9 Salat fadovy
Caj, chlieb | Pol. Zemiakova s chlebom e
varena parkova | €aj, rozok L . . RyZova kasa
Sobota 30.08. , Plovdivské maso Caj, ovocie .
klobasa 1/8 tav.syr Cestovi S posypkou
kedup estoviny
Pol. Drobkova s nitovkami
Nedela 31.08. kavovmpvy N&poj Caj, chlieb | BravCovy duse_ny rezen v’struhanke Saj, ovocie Chlieb, maslo Flora
sladkeé pecivo maslo Zemiaky varené Saldama OA
Salat z Cinskej kapusty, Zakusok




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









