VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026

02.03.2026 - 08.03.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj ¢aj, chlieb Pol. Cuketova s masom . .| Kuracie na majorane
Pondelok 02.03. L : C Caj, ovocie . .
sladké pecivo maslo Pirohy bryndzové s cibulkou Zemiaky varené
sai. chiieb Pol. Hlivova so zeleninou
j, chli . Y . . Sy
Utorok 03.03. maslo rastlinné | ¢aj, kaiserka Bravcovy’stroggnov cal, vo V(?cne Kukuricna kasa na
sunka Qpekane zemiaky zelé sladko
Salat paradajkovy
~ caj, chﬁeb o Pol. Zeileroya SO zemiakmi N . Cviklové rizoto
Streda 04.03. | natierkové maslo | ¢aj, rozok Svie€kova na smotane Caj, ovocie Salat fadowy
redkovka Parena knedfla Y
20 chiieb Pol. Z Cervenej $oSovice
& ca), chie ¢aj, rozok Pecené kuracie stehno . . Zemiaky s cibulkou
Stvrtok 05.03. pecenovy syr h , Rvs Caj, ovocie Acidk
paradajka grahamovy yza cidko
Kompét
¢aj, chlieb P . Chlieb
. e ‘s ol. Goralska . : X
Piatok 06.03. natierka ¢aj, Zemla R K Caj, ovocie Maslo Flora
Zeleninova ezance s makom Salama OA
cai. chiieb Pol. Paradajkova s pohankou
) < Sevabgici Sunkové fliack
Sobota 07.03. maslo ¢aj, croissant Qevaqu . ¢aj, jogurt Sun ove Tacky
. Zemiakova kasa Cvikla
paprika
Obloha
Pol. Slepacia s nitovkami .
&aj, chlieb o . lepacia s nitovka Chlieb
S ) Caj, chlieb Hovadzie maso namornicke . . , . .
Nedela 08.03. parky , . Caj, ovocie | Taveny syr v Crievku
hordica flora Slovenska ryza ,
S s xt . . Paprika
Salat z Cinskej kapusty, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 02.03.2026 - 08.03.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Caj, chlieb . .. . L
Y . , Pol. Cuketova s masom _ .| Kuracie na majorane .
Pondelok | 02.03. maslo ¢aj, chlieb . R ¢aj, ovocie . ; pagac
dia dsem Pirohy bryndzové s cibulkou Zemiaky varené
cai. chiieb Pol. Hlivova so zeleninou
, chli - . Y . .
Utorok 03.03 masljo rastlinne | @ kocka BravCovy stroganov caj, ovoche Kukuriéna kasa oblozeny
e sunka cerealna Opekané zemiaky Zelé chlieb
Salat paradajkovy
&aj, chlieb cai semfla Pol. Zelerova so zemiakmi Cviklové rizoto chlieb
Streda 04.03. | natierkové maslo c:reélna Svieckova na smotane Caj, ovocie Salat ladow slnec¢.
redkovka Parena knedla Y pastéka
“ai chlieb Pol. Z Cervenej $oSovice
¢aj, chlie NS - ; : -
& N Caj, rozok Pecené kuracie stehno . .| Zemiaky s cibulkou . .
05.03. ecCefovy syr , . .
Stvrtok pparad;}/kay grahamovy RyZa Caj, ovocie Acidko pizza rozok
DIA Kompét
Piatok 06.03 Cr?gti(;hrllgb caj, zemla Pol. Goralska ¢aj, ovocie Maglrc]ahle-ill)éra rar::;':)v'
R L ceredlna DIA Rezance s makom ), , 9 y
zeleninova Salama OA ryby
cai. chiieb Pol. Paradajkova s pohankou rozok
j, i v . . X — & Lo~ ’
Caj, croissant Cevabgici Y Sunkové fliacky grahamovy
07.03. I , . L x , . Ly
Sobota pn;;?:l?a ceredalny Zemiakova kasa caj, jogurt Cvikla natierka
Obloha tofu
2ai chlieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb chlieb
) ca), chie ¢aj, chlieb Hovadzie maso namornicke . . . ‘. kyjevsky
Nedela 08.03. parky fi6ra Slovenska rvsa Caj, ovocie | Taveny syr v Crievku | kova
horcica % 1ze i . yza_ Paprika sunxova
Salat z Cinskej kapusty, Zakusok pena
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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Jedalny listok 2026

SETRIACA 02.03.2026 - 08.03.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . .. , Pol. Cuketova s masom . L
¢aj Caj, chlieb x e . . . .| Kuracie na majorane
Pondelok | 02.03. L Spenatové halusky so syrovou Caj, ovocie . .
sladké pecivo maslo o x Zemiaky varené
omackou
sai. chlieb Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami
j, chli . Y . . vy x
Utorok 03.03. | maslo rastiinné | caj, kaiserka Bravcovy stroganov caj, ovocne | Kukuricna kasa
sunka vZemlaky vareneé zelé na sladko
Salat paradajkovy
¢, chﬁeb o Pol. _Ze:leroYa S0 zemiakmi N . Cviklové rizoto
Streda 04.03. | natierkové maslo | ¢aj, rozok SvieCkova na smotane Caj, ovocie Salat fadowy
paradajka Zemlova knedla y
T Pol. Hraskovy krém
¢aj, chlieb . . .
& . . e Pecené kuracie stehno o . Zemiaky s maslom
Stvrtok 05.03. Sunkova pena ¢aj, rozok Rv3 Caj, ovocie Acidk
paradajka yza’ ciako
Kompot
¢aj, chlieb . Chlieb
Piatok 06.03. natierka ¢aj, zemla éPlo . Frani(furts: a ¢aj, ovocie Maslo Fléra
zeleninova utance s tvaronom Salama OA
xai. chlieb Pol. Paradajkova s ryzou
cal, chiie e Cevabditi _ Sunkové fliagky
Sobota 07.03. maslo Caj, croissant .  Lox Caj, jogurt .
por vZemlakova ka§a Cvikla
Salat mieSany ST.
w: Pol. Slepacia s nitovkami .
¢aj, chlieb Y . . . , , Chlieb
S ) Caj, chlieb Hovadzie maso namornicke . . , . .
Nedela 08.03. parky . Ly Caj, ovocie | Taveny syr v Crievku
y flora Slovenska ryza ,
kecup 5 i s . . Paradajka
Salat z Cinskej kapusty, Zakusok




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









