VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 02.02.2026 - 08.02.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb . Pol. Rybacia Brav€ové na rasci
Caj, rozok % o N . . . . )
Pondelok 02.02. maslo rahamovy Spenatové halusky s nivou Caj, ovocie Zemiaky varené
varené vajce 9 y a hubami Salat mrkvovy
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou
Utorok 03.02. rastllvnne maslo &aj, rozok Prlrodn_y kur§0| r?zen &aj, ovocie Kruplcoya kasa
Sunka Zemiakova kasa s posypkou
paradajka Kompot
saichlieb Pol. Zemiakova s mrkvou Bratislavské
¢aj, chlie L . PR
, , rozok Bravcov rkelt . . zeleninové rizot
Streda 04.02. parky caj, rozo Sraveovy perkett ¢aj, ovocie g.oninove nzoto
hor&ica maslo Privarok SoSovicovy Salat zelerovo
Chlieb jablkovy
Caj, ovocie
¢aj, chlieb Pol. Hokkaido * §18KY Chlieb
Stvrtok 05.02. | natierkové maslo | ¢&aj, rozok Mexicky gulas, Ryza podavame na Sunkova pena
paradajka Salat cviklovy fasiangovej Paprika
zabave™
. Caj, chli ‘s Pol. Kyjevské ¢i . : Plovdivské maso
Piatok 06.02. A Ch“evb . | ¢aj, Zzemla Yl Caj, ovocie . )
natierka vlasska Rezance s makom Zemiaky varené
&aj, chlieb Pol. Horacka s krutonmi &ai detska
Sobota 07.02. pecenovy syr Caj, rozok Zivanska na pekadi Jv JSiva Fliacky s kalerabom
redkovka Kysla uhorka y
biela kava Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
S vianocka . . Hovadzie maso namornicke . . ,
Nedela 08.02. ¢aj, chlieb .. Caj, ovocie Maslo Flora
maslo Slovenska ryza Salama OA
dzem Salat miesany, Keks




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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DIABETICKA 02.02.2026 - 08.02.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. ve€era
¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Rybacia BravCové na rasci chlieb
Pondelok | 02.02. maslo raJr,1amov’ Spenatové halusky s nivou Caj, ovocie Zemiaky varené viaczrrny
varené vajce | 9 y a hubami Salat mrkvovy flora
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou chlieb
rastlinné maslo | Caj, kocka Prirodny kuraci rezen . .| DIA Krupicova kasa con
Utorok 03.02. . X ; Cx Caj, ovocie . natierka
Sunka cerealna Zemiakova kaSa S posypkou baci
paradajka DIA Kompot rybacia
&ai, chiieb %aj, zemla Pol. Zemiakova s mrkvou Bratislavské
Streda 04.02. parky cerealna P,’raVCO\Cy E)erl_<elt . ¢aj, ovocie zevlenllnove rizoto pizza rozok
hordica Privarok SoSovicovy Salat zelerovo
maslo . . ,
Chlieb jablkovy
Caj, ovocie
¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Hokkaido * §18KY Chlieb
Stvrtok 05.02. | natierkové maslo Jr’] . Mexicky gulas, Ryza podavame na Sunkova pena acidko
paradajka grahamovy Salat cviklovy fasiangove; Paprika
zabave™
Piatok 06.02 ¢aj, chlieb ¢aj, zemla Pol. Kyjevské §¢i &ai ovocie Plovdivské maso A04E
| natierka vlaSska | cerealna DIA Rezance s makom ), Zemiaky varené pag
é?j’vCh”,e b ¢aj, rozok PoIV.IH’oracka S kruthvn_ml ca, DIA L . oblozeny
Sobota 07.02. pecerovy syr h . Zivanska na pekadi detska FliaCky s kalerabom hlieb
redkovka grahamovy Kysla uhorka vyZiva chiie




, , Pol. Slepacia s nitovkami . .
DIA biela kava AN X . Chlieb chlieb
, . _ Hovadzie maso namornicke - . . . .
Nedela 08.02. chlieb ¢aj, jogurt L. Caj, ovocie Maslo Fléra kyjevsky
maslo, parenica . Slovenska ryza Salama OA 1/8 tav.syr
Salat mieSany, DIA Keks )
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SETRIACA 02.02.2026 - 08.02.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Brav€ové na rasci
Pondelok | 02.02. maslo Caj, rozok 3 ena’tol\alglhz)fgic'zo svrom Caj, ovocie Zemiaky varené
varené vajce P y sosy Salat mrkvovy
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou
Utorok 03.02. rasthvnne maslo &aj, rozok Prlrodn_y kur§0| rezen &aj, ovocie Kruplcoya kasa
dunka Zemiakova kasa s posypkou
paradajka Kompot
Sai, chlieb Pol. Zemiakova s mrkvou Bratislavské
Streda 04.02. parky Caj, rozok Bl:avcovy perkelt’ &aj, ovocie zglen’move rizoto
Ke&up maslo Privarok cuketovy Salat zelerovo
Chlieb jablkovy
Caj, ovocie
¢aj, chlieb Pol. Hokkaido * §18KY Chlieb
Stvrtok 05.02. | natierkové maslo | &aj, rozok Mexicky gula$, Ryza podavame na Sunkova pena
paradajka Salat cviklovy fasiangove; Pér
zabave™
. ¢aj, chlieb ‘s ow Pol. Kyjevské $¢i ST. _ . Plovdivské maso
Piatok 06.02. | natierka viasska | ©3) zemia Ovocné knedle s posypkou cal, ovocie Zemiaky varené
&aj, chlieb Pol. Horacka s kruténmi cai detska
Sobota 07.02. pastéka Caj, rozok Zivanska na pekadi ST. J, €€ Fliacky s kalerabom
. S 1app . vyZiva
por Salat lfadovy




biela kava Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
, vianocka . . . Hovadzie maso namornicke . . . .
Nedela 08.02. Caj, chlieb - Caj, ovocie Maslo Fléra
maslo Slovenska ryZza Salama OA
dzem Salat mieSany ST., Keks
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










