VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 18.08.2025 - 24.08.2025
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
&ai rosok Pol. Zemiakova s parkom Bravcon\:(:kipo)lllfovane
Pondelok 18.08. |[¢aj, chlieb vo vaijci ): Rezance s tvarohom Caj, ovocie .
maslo ) Tarhona
Acidko ;
Cvikla
¢aj, chlieb Pol. Hokkaido
Utorok 19.08. maslo r'astlmne Saj, rozok Kuracie r'wa prlrgdno ¢aj, ovgcne Harula
salama Dusena zelenina pyre
redkovka RyZa
Pol. Hraskova s liat.cestom
Streda 20.08. ¢aj, zavin ca, rozok M?SIO,V y rezen Caj, ovocie M agove’ ”ZOto,
jogurt Pucené zemiaky Salat hlavkovy
Salat mrkvovo jablkovy
saichlieb Pol. Pérova so zemiakmi
¢aj, chlie . . ‘x " L,
Stvrtok 21.08. natierka viaSska | Caj, Zemla Bravcovy gulas Caj, ovocie Kasa k rupicova
. Cestoviny S ovocnym posypom
paprika ,
Kysla uhorka
¢aj, chlieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
Piatok 22.08. [ natierka rastlinna | ¢aj, rozok Syrovy nakyp Caj, ovocie Maslo Fléra
cibulka Zemiaky varené, Salat paradajkovy Sunka OA
. . Pol. Kalerabova
¢aj, chlieb Caj, kocka Bravcovy perkelt . . |Zemiaky na sedliacky
Sobota 23.08. maslo ’ ¥ Fazulkovy bri K Caj, ovocie 5s0b
parenica, pér cerealna azulkovy privaro spbso
Chlieb
“a chlieb Pol. Hasé s cestovinou Chlieb
, cal, chiieb Caj, chlieb Viedenska rostenka _ .
Nedela 24.08. opekand salama v A tze v Caj, ovocie Maslo
horéi 1/8 tav.syr Slovenska ryza, Salat mieSany
ica : Nutela
Zakusok
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 18.08.2025 - 24.08.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, rozok Pol. Zemiakova s parkom Bravcoveksplkovane
Pondelok | 18.08. |[¢aj, chlieb vo vajci| grahamovy Rezance s tvarohom Caj, ovocie _Ir_n rhvovu pizza rozok
maslo Acidko arhona
Cvikla
&aj, chlieb Pol. Hokkaido
Utorok 19.08. maslo r,astlmne ca.J, zeml’a Kuracie |:\a prlrgdno ¢aj, ovgcne Harula oblo.zeny
salama viaczrna Dusena zelenina pyré chlieb
redkovka Ryza
¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Hraskova's Ilat.f;estom .. Lo kocka
Maslovy rezen - . Méasové rizoto .
Streda 20.08. maslo graham . . Caj, ovocie % s s , cereal.
dia dsem ‘oqurt biel PuCené zemiaky Salat hlavkovy Flér
109 y Salat mrkvovo jablkovy ora
cai. chiieb Pol. Pérova so zemiakmi chlieb
j, chli Sy b g ‘% . . . -
Stvrtok 21.08. natierka viasska | ¢ z?mla Bravcovy gulas Caj, ovocie DIA Kas:a krupicova sinec.
paprika cerealna Cestoviny S ovocnym posypom ryby v
Kysla uhorka konzerve
¢aj, chlieb ai. rozok Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
Piatok 22.08. | natierka rastlinna raJr’lamov' Syrovy nakyp Caj, ovocie Maslo Fléra pagaé
cibulka 9 Y| Zemiaky varens, Salat paradajkovy Sunka OA
&ai, chlieb Pol. Kalerabova rosok
Sobota 23.08. maslo cal; kglcka FBra\I{'c(:ovy petrkeltk ¢aj, ovocie Zemiaky na Ss dliacky grahamovy
parenica, por cerealna azulkovy privaro spOso pastéka
Chlieb
Pol. Hasé s cestovinou . .
N, _ _ _ S hli
) cal, (,:h“et,’ Caj, chlieb Viedenska rostenka . . L. Chlieb ., _Ch"eb i
Nedela 24.08. | opekana salama v &atan i Caj, ovocie | Natierka rastlinna | viaczrnny
horcica 1/8 tav.syr Slovenska ryza, Salat mieSany Paprika fléra
DIA Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 18.08.2025 - 24.08.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&ai. chlieb maslo Pol. Zemiakova s parkom Bravcoveksplkovane
Pondelok | 18.08. . . Caj, rozok Rezance s tvarohom Caj, ovocie mr vovu
varene vajce Acidko Tarhona
Cvikla
¢aj, chlieb Pol. Hokkaido
Utorok 19.08. maslo r,astlmne &aj, rozok Kuracie |:1a prlrgdno Caj, ovqcne Lokse na sladko
salama Dusena zelenina pyré
por Ryza
Pol. Hraskova s liat.cestom
Streda 20.08. Saij, zavin caj, rozok Masflovy rezen’ gaj, ovocie Magove’ rlzotq
jogurt Zemiaky varené Salat hlavkovy
Salat mrkvovo jablkovy
&ai, chlieb Pol. Pérova so zemiakmi
Stvrtok 21.08. natierka viasska | €aj, zemla Bravcovy gu_Ias ST. ¢aj, ovocie Kasa ’kruplcova
- Cestoviny S ovocnym posypom
paradajka )
Cvikla
¢aj, chlieb Pol. Slepadia s nitovkami Chlieb
Piatok 22.08. | natierkarastlinna | ¢aj, rozok Syrovy nakyp Caj, ovocie Maslo Fléra
Salat ladovy Zemiaky varené, Salat paradajkovy Sunka OA
%ai, chlieb Pol. Kalerabova
Sobota 23.08. maslo ¢aj, rozok FBra\I{EOV),/ peirkeltk Caj, ovocie Zemiaky na ss dliacky
mozzarela, por azu (c:);]/Iy r:)rlvaro spOso
ie
sa chlieb Pol. Hasé s cestovinou Chlieb
, ¢al, chieb &aj, chlieb Viedenska rostenka . .
Nedela 24.08. opekana salama L o X oree o4 Caj, ovocie Maslo
ket 1/8 tav.syr | Slovenska ryza, Salat mieSany ST.
ecup . Med
Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










