FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

12.01.2026 - 18.01.2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
Pol. Cuketova s masom . .
T C Morcaci prirodny
¢aj, chlieb . Varené vajce . . .
Pondelok 12.01. i Caj, rozok , N e ¢aj, ovocie rezen
natierka tofu Privarok Spenatovy Rvsa Komodt
Zemiaky varené yza, P
maés?g I(’::S”tTiEmé Pol. Rascova s krutonmi
Utorok 13.01. salama ¢aj, zemla BravCovy gulas ¢aj, ovocie Harula
paprika Noky, Kysla uhorka
taj, lupacka Sanlst;f::éden Chiieb
Streda 14.01. J, 1Up ¢aj, chlieb . , Caj, ovocie Sunkova pena
nutelové maslo Paradajkova kapusta Redkovka
Chlieb, Zakusok
“ai chlieb &ai. rosok Pol. Zeleninova s ryZou
& ca), chie ), . Hovadzi stroganov . .| Rezance s tvarohom
Stvrtok 15. 01. parky grahamovy , : Caj, ovocie \
hordica maslo Opekané zemiaky Acidko
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb Pol. Drikova Chlieb
Piatok 16.01. natierkové maslo | ¢aj, rozok Bucht n:. arrez sovis' Kou Caj, ovocie Maslo Fléra
paradajka y ha pare s posyp Salama OA
Pol. Zemiakova biela
Gaj, chli . BravCové dusené . . Krupicova kaSa
Sobota 17.01. o Ch“?b .| €aj, kaiserka v V use Caj, ovocie up! V
natierka salamova Dusena zelenina S posypkou
Ryza
“a chlieb Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
, caj, chiie Y . . Kuracie stehno na spbsob bazanta |c&aj, ovocna
Nedela 18.01. maslo ¢aj, chlieb . e Lx oy Meat
: Zemiakova kasa kapsiCka .
parenica Salat uhorkovy Paprika
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 12.01.2026 - 18.01.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pol. Cuketova s masom . . kocka
. T L Mor¢aci prirodny .
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Varené vajce - . . cerealna
Pondelok | 12.01. i , . « o Caj, ovocie rezen
natierka tofu grahamovy Privarok $penatovy Rvsa Komodt ryby v
Zemiaky varené yza, P konzerve
éal‘j’ Ch”t‘la_b . | ai semfa Pol. Rascova s krutonmi croissant
Utorok 13.01. maslo rastiinne ), . Bravcovy gulas Caj, ovocie Harula .
salama cerealna Nokv. Kvsia uhork celozrnny
paprika OKy, Rysia uhorka
N _ Sanltacny’den Chlieb
¢aj, chlieb . . . Sekana . . = . . «
Streda 14.01. ‘o .. | €aj,chlieb L ¢aj, ovocie Sunkova pena pizza rozok
natierka nivova Paradajkova kapusta Redkovka
Chlieb, DIA Zakusok
“a chlieb &ai. rosok Pol. Zeleninova s ryzou chlieb
& ca), chiie ), . Hovadzi stroganov . . | Rezance s tvarohom -
Stvrtok 15. 01. parky grahamovy . . Caj, ovocie . sine€.
o Opekané zemiaky Acidko
horcica maslo Salat paradajkovy 1/8 tav.syr
A . rozok
. A Ch,“eb Caj, kocka Pol. Drzkova . : Ch“eb, grahamovy
Piatok 16.01. natierkové maslo " DIA Bucht ok Caj, ovocie Maslo Flora stierk
paradajka cerealna uchty na pare s posypkou Salama OA na u.ar a’
rastlinna
Pol. Zemiakova biela
Sobota 17.01 ¢aj, chlieb Caj, zemla Bravcové dusené &ai ovocie Zapekana cuketa so aQ4E
" [|natierka salamova| ceredlna Dusena zelenina J: syrom pag
Ryza
Sai, chlieb PQI. Drobkova s rlltovkamvl o ’ Chlieb chlieb
) Y . , Kuracie stehno na spésob bazanta [¢&aj, ovocna . .
Nedela 18.01. maslo ¢aj, chlieb . L e Meat kyjevsky
: Zemiakova kasa kapsicka .
parenica Salat uhorkovy Paprika maslo




nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 12.01.2026 - 18.01.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
i it Pol. C\;Jketoya $ masom Moréaci prirodny
Pondelok | 12.01. -4l Caj, rozok varenevajee - Caj, ovocie rezen
natierka tofu Privarok $penatovy Ryza, Kompot
Zemiaky varené ’
Caj, chlieb Pol. Rascova s krutonmi o §
maslo rastlinné | . . . . i & - .| Karfiolovy mozocek
Utorok 13.01. . ¢aj, zemla BravCovy gulas ST. ¢aj, ovocie : ;
salama Nokv. Cvikl Zemiaky varené
paradajka OKy, LVikia
o Sanitacny def Chiieb
¢aj, lupacka . . Diétna sekana . . % .
Streda 14.01. . X ¢aj, chlieb o X Caj, ovocie Sunkova pena
dZzemove maslo Paradajkova kapusta ST. Por
Chlieb, Zakusok
&ai, chlieb Pol. Zeleninova s ryzou
Stvrtok 15.01. [;érky Caj, roZzok Hovad_2| strogan9v Saj, ovocie Rezance s tvarohom
Ke&up maslo vZemlaky varené Acidko
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb . Chlieb
Piatok 16.01. | natierkové maslo | &aj, rozok émZ‘:}"‘;;”:{:‘ur;anakou &aj, ovocie Maslo Fléra
paradajka Salama OA
Pol. Zemiakova biela
Sobota 17.01. oA Ch“?b .| €aj, kaiserka Bravcoye dusgne Caj, ovocie Kruplcoya kasa
natierka salamova Dusena zelenina S posypkou
Ryza




Pol. Drobkova s nitovkami

¢aj, chlieb K . . . . Chlieb
Y . : uracie stehno pecené ¢aj, ovocna N
X 18.01. I . C o x L e
Nedela maslo ¢aj, chlieb Zemiakova kasa kapsicka Meat hydl'novy
parenica Kompot Paradajka
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










