VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 17.11.2025 - 23.11.2025

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
Pol. R [ e
¢aj, chlieb L : o’ ybapa . . : Kuracie fasirky
Pondelok 17.11. Kapiové maslo ¢aj, rozok Bratislavské zeleninové rizoto Caj, ovocie Zemiaky varené
Salat mrkvovy s jablkami y
cai. chiieb Pol. Milanska
j, chli Yo o P « f
Utorok 18.11. tlacenka ¢aj, Zemla Bravéovy rezen vypr?zany Caj, ovocie Psenov’a kasa
cibulka . Zemiaky varené S posypkou
Salat z Cinskej kapusty
¢aj, chlieb ai rozok Pol. Zemiakova s majordnom Tofu na zelenine
Streda 19.11. syrokrém ] ajr,1amov' Sviec¢kova na smotane Caj, ovocie Rvsa
paradajka 9 y Domaca kysnuta knedla y
. . Pol. Hokkaido
= ¢aj, chlieb BravC€ové rezance na slaninke Zemiaky na kyslej
Stvrtok 20.11. maslo rastlinné | ¢aj, kaiserka N Caj, keks y ysiel
sunka . Tarhona kapuste
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb Pol. Gulasova s masom Chlieb
Piatok 21.11. | natierka cicerova | €aj, rozok Tvarohovy nakyp Caj, ovocie Maslo Flora
s tuniakom Kompot Salama OA
o . Pol. nakova s krutonmi . . & P
kakao ¢aj, chlieb ° vC.e,S awova s uvo Caj, ovocné Sunkove fliacky
Sobota 22.11. . Zivanska na pekadi Y .
zavin 1/8 tav.syr - b zelé Cvikla
Sterilizovany Salat
&aj, chlieb &ai. chlieb Pol. Drobkova s cestovinou Chlieb
Nedela 23.11. parky :1,1aslo Kuracie na Sampifiénoch Caj, ovocie Maslo
horcica Ryza, Zakusok Mozzarella
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 17.11.2025 - 23.11.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb ¢aj, rozok : POI,' Rybap 2 . : Kuracie fasirky .
Pondelok | 17.11. (o . Bratislavské zeleninové rizoto Caj, ovocie : . croissant
kéapiové maslo | grahamovy & 14 e : Zemiaky varene
Salat mrkvovy s jablkami
“a chlieb Pol. Milanska chlieb
caj, chiie ¢aj, zemla BravCovy rezen vyprazany . : DIA PSenova kasa . .
Utorok 18.11. tlacenka . . . Caj, ovocie . Sunkova
cibulka cerealna Zemiaky varené s posypkou
& tap o % . pena
Salat z Cinskej kapusty
ca, Chl,'eb ¢aj, rozok Pol. Zf'—)rtuako’va S majoranom - . Tofu na zelenine oblozeny
Streda 19.11. syrokrém rahamovy SvieCkova na smotane ¢aj, ovocie Rva chlieb
paradajka 9 y Domaca kysnuta knedla y
&ai, chlieb Pol. Hokkaido
Stvrtok 2011, maslo rastiinng | €3 kal'serka BravCové rezance na slaninke ¢aj, dia Zemiaky na kyslej pizza rozok
sunka cerealna . Tarhona keks kapuste
Salat uhorkovy
&aj, chlieb &ai. rosok Pol. GulaSova s médsom Chlieb
Piatok 21.11. | natierka cicerova raJr,1amov’ DIA Tvarohovy nakyp Caj, ovocie Maslo Fléra acidko
s tuniakom 9 y DIA Kompot Salama OA
dia k_akao Pol. Cesnakova s krutonmi . . = ‘e x rozok
chlieb " , 5 . ¢aj, ovocné Sunkové fliacky .
Sobota 22.11. Caj, chlieb Zivanska na pekadi Yy . grahamovy
maslo - W zelé Cvikla R
dia dsem Sterilizovany Salat fléra
&aj, chlieb &ai. chlieb Pol. Drobkova s cestovinou Chlieb chlieb
Nedela 23.11. parky :1,1aslo Kuracie na Sampifiénoch Caj, ovocie Maslo slnec.
horcica Ryza, DIA Zakusok Mozzarella pastéka




nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2025
SETRIACA 17.11.2025 - 23.11.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Rybacia ews
Pondelok | 17.11. [ natierkové maslo, | ¢aj, rozok Bratislavské zeleninové rizoto ¢aj, ovocie Kurgme faswkyl
. -y o . Zemiaky varené
por Salat mrkvovy s jablkami
&ai, chlieb Pol. Milanska
Utorok 18.11. Sunkova pena ¢aj, zemla Bravcov_y polsky re,zen Caj, ovocie Psenov’a kasa
Salat fadovy Zemiaky varené S posypkou
y 5 1 r4 o xi .
Salat z Cinskej kapusty
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova s majordnom .
Streda 19.11. syrokrém &aj, rozok Svieckova na smotane &aj, ovocie | 1O nRa zizlenme
paradajka Domaca zemlova knedla y
&ai, chlieb Pol. Hokkaido
Stvrtok 20.11. maslo rastlinné | ¢aj, kaiserka Bravcovy y:zerkelt Caj, keks Zapelkany karflo’l
sunka Tarhona Zemiaky varené
Salat fadovy
sai chlieb Pol. GulaSova s masom Chlieb
Piatok 21.11. oA, Cheh Caj, rozok Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Maslo Fléra
natierka rybacia X i
Kompot Salama OA
kakao ¢aj, chlieb Fv’(.)I.IHoracka S kry:tpgml ¢aj, ovocné Sunkové fliagky
Sobota 22.11. . Zivanska na pekaci ST. . 12 .
zavin 1/8 tav.syr S e . zelé Cvikla
Salat ladovy
&aj, chlieb &ai. chlieb Pol. Drobkova s cestovinou Chlieb
Nedela 23.11. parky :n aslo Kuraci rezen prirodny Caj, ovocie Maslo
kecCup Ryza, Kompot, Zakusok Mozzarella




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









