VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 10.11.2025 - 16.11.2025
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb L Pol. Cuketova s masom . . Bravcova p?menka
Pondelok 10.11. » ) Caj, rozok . i Caj, ovocie Tarhona
natierka rybacia Strapacky s hlavkovou kapustou & lap b .
Salat ladovy
Caj, chlieb Pol. Rascova s vajikom , .
maslo rastlinné |. . . o - .| Zemiaky na cibufke
Utorok 11.11. - Caj, kaiserka Kuracia €ina Caj, ovocie .
Sunka Ry Acidko
paradajka yza
20 chiieb Pol. Zeleninova s cestovinou
| cal. cnlie ¢aj, rozok Hovadzie varené . . Brokolicové rizoto
Streda 12.11. | natierkové maslo . . L Caj, ovocie .
cibulka grahamovy Chrenova omacka Cvikla
Domaca kysnuta knedla
Pol. Kripova domaca
Stvrtok 13.11. A Ch,l'Gb cal, zgmla Bravcovy p’rlrodny rezen Caj, ovocie Harula
pastékové maslo cerealna Dusena zelenina
Slovenska ryza
, _ Pol. Paradajkova s cestovinou :
mlieko, chlieb Hoki Vordsané Chlieb
Piatok 14.11. maslo Caj, rozok VP . Caj, ovocie Meat
Zemiaky varené .
syr tehla X . o Paprika
Salat paradajkovy
Caj,chlieb |~ Pol. Zemiakova vala$ska L
varena parkova | €aj, Zemla . _ . Krupicova kasa
Sobota 15.11. . Azu po tatarsky Caj, ovocie .
klobasa maslo Cestovi S posypkou
horcica estoviny
L Pol. Slepacia s nitovkami .
, ¢aj, lupacka . . Kuracie stehno provensalske o . Ch“eb,
Nedela 16.11. maslo ¢aj, chlieb : , Caj, ovocie Maslo Fléra
y Zemiaky varené .
dzem . Salama OA
Zakusok

nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 10.11.2025 - 16.11.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Cuketova s masom . . Bravcova p?menka .
Pondelok | 10.11. - . . . , Caj, ovocie Tarhoha croissant
natierka rybacia | grahamovy | Strapacky s hlavkovou kapustou &1t P .
Salat ladovy
Caj, chlieb 4~ Pol. Rascové s vajickom . . chlieb
maslo rastlinné | Caj, zemla . o . Zemiaky na cibulke . .
Utorok 11.11. sunka cerealna Kuracia €ina Caj, ovocie Acidko kyjevsky
paradajka RyzZa 1/8 tav.syr
w: Pol. Zeleninova s cestovinou .
¢aj, chlieb T .y R L chlieb
- . Caj, rozok Hovadzie varené . . Brokolicové rizoto . .
Streda 12.11. | natierkové maslo i ) Y Caj, ovocie . Sunkova
cibulka grahamovy Chrenova omacka Cvikla
. . , pena
Domaca kysnuta knedla
Pol. Krupova domaca
& ¢aj, chlieb ¢aj, Zemla Bravcovy prirodny rezen . . , . <
13.11. " . . . .
Stvrtok pastékové maslo | cerealna Dusena zelenina Caj, ovocie Harula pizza rozok
Slovenska ryza
, _ Pol. Paradajkova s cestovinou .
mlieko, chlieb T h i Chlieb
. Caj, rozok Hoki vyprazané _ . .
Piatok 14.11. maslo ., . , Caj, ovocie Meat pagac
grahamovy Zemiaky varené .
syr tehla . o Paprika
Salat paradajkovy
el L . ] o rozok
Caj, chlieb | xai semra Pol. Zemiakova valagska o .
varena parkova . . . .| DIA Krupicova kasa | grahamovy
Sobota 15.11. X ceredlna Azu po tatarsky Caj, ovocie .
Klobasa maslo Cestovin s posypkou ryby v
horcica y konzerve
Pol. Slepacia s nitovkami . .
caj, chlieb ol. Slepacia s nitovka Chlieb chlieb
; . . . Kuracie stehno provensalske . . . . o
Nedela 16.11. maslo Caj, chlieb Zemiaky varené Caj, ovocie Maslo Flora slnec.
arenica 2 Sté
p DIA Zakusok Salama OA pastéka
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 10.11.2025 - 16.11.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb L Pol. Cuketova s masom . . Bravcova p?menka
Pondelok | 10.11. - . Caj, rozok " ", Caj, ovocie Tarhona
natierka rybacia Strapacky s €inskou kapustou & las p .
Salat ladovy
caj, Ch"e.b , Pol. Rascova s vajickom .
maslo rastlinné | . . . . : o . Zemiaky na masle
Utorok 11.11. , Caj, kaiserka Kuracie na broskyni Caj, ovocie .
Sunka Rv3 Acidko
paradajka yza
sai chlisb Pol. Zeleninova s cestovinou
A, chie L Hovadzie varené . : Brokolicové rizoto
Streda 12.11. natierkové maslo | ¢aj, rozok N , Ly Caj, ovocie i
por Kbprova omacka Cvikla
Domaca Zzemlova knedla
Pol. Krupkova
& ¢aj, chlieb Y e Bravcovy prirodny rezen . .| Francuzske zemiaky
13.11. " . . . & s .
Stvrtok pastékové maslo Caj, zemla Dusena zelenina ca), ovocie Salat mrkvovy
Slovenska ryza
Pol. Paradajkova tovin .
mlieko, chlieb ol.ra Z‘iiji r?a"’:nzglees ovinou _ Chlieb
Piatok 14.11. maslo Caj, rozok . . ¢aj, ovocie Sunkova pena
svr tehla Zemiaky varené PG
y 5 . o, or
Salat paradajkovy
Caj, chlieb ~ Pol. Zemiakova valadska L
varena parkova | Caj, Zemla . - . Krupicova kaSa
Sobota 15.11. Klob3 Azu po tatarsky Caj, ovocie .
obasa maslo Cestovi s posypkou
kecup estoviny
Nedela 16.11. maslo ¢aj, chlieb Zemiak P . Caj, ovocie Maslo Fléra
dzem emiaky varené Salama OA
Zakusok




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









