VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025
04.08.2025 - 10.08.2025

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chli . e b Pol. Goralska . : Znojemské maso
Pondelok 04.08. ca, (,:h“evb, ¢aj, Zemla %0 Caj, ovocie 1° )
lososova pastéka Sulance s makom Zemiaky varené
&aj, chlieb Pol. Zemiakova valasska Palacink
Utorok 05.08. maslo rastlinné Caj, rozok Hovadzi stroganov ¢aj, ovocie . y
z . Sk o s dZzemom
Sunka Ryza, Salat mieSany
Sai &ai. chlieb Sanitacny den Chlieb
Streda 06.08. sladké pj)eéivo :n aslo Kotlikovy gulas Caj, ovocie Maslo Flora
Chlieb, Zakusok Salama OA
) &aj, chlieb Eai rosok Pol. Zeleninova domaca Rizoto s tofu syrom
Stvrtok 07.08. pecenovy syr ] ajr,lamov' Kuracie stehno na smotane Caj, ovocie Cvikla y
ciburka 9 y Cestoviny
cai. chiieb Pol. Spenatova s gulitkami Chlieb
Piatok 08.08. nétiejr,ka nivova Caj, rozok Hoki na masle ¢aj, ovocie Sunkova pena
Zemiaky varené, Salat paradajkovy Redkovka
R, L L Morcaci perkelt
Caj, chlieb Caj, Zzemla Pol. Vlo¢kova . . ° gac perke .
Sobota 09.08. maslo cerealna Bolonské penne s masom Caj, ovocie Zemiaky varené
varené vajce, por P Salat uhorkovy
. c";aj,’chlieb’ Y . , Pol. Ragu s cestovinou . Chlieb
) parkova klobasa | €aj, chlieb . o . . ¢aj, jogurt . ‘.
Nedela 10.08. . BravC€ovy prirodny rezer .| Taveny syr v Crievku
varena maslo D < bab kva. Rv3 ochuteny Paprik
horéica usena baby mrkva, Ryza aprika
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

DIABETICKA 04.08.2025 - 10.08.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb ¢aj, zemla Pol. Goralska . , Znojemské maso . .
Pondelok | 04.08. lososova pastéka | cerealna DIA Sdfance s tvarohom ¢aj, ovocie Zemiaky varené pizza rozok
¢aj, chlieb &aj, rozok Pol. Zemiakova valaSska Palacinky chlieb
Utorok 05.08. maslo rastlinné rar,1amov' Hovadzi stroganov ¢aj, ovocie s dia d¥emom ryby v
Sunka 9 y Ryza, Salat miesany konzerve
¢aj, chlieb Sanitac¢ny den Chlieb
Streda 06.08. maslo ¢aj, chlieb Kotlikovy gulas Caj, ovocie Maslo Fléra acidko
mozzarela Chlieb, DIA Zakusok Salama OA
o : . . chlieb
& C?J’vCh“,e b ¢aj, rozok Pol. .Zelenlnova domaca . . Rizoto s tofu syrom | tekvicovy
Stvrtok 07.08. pecerovy syr , Kuracie stehno na smotane Caj, ovocie ) ,
4 grahamovy . Cvikla nat.
cibulka Cestoviny R .
salamova
L L Pol. Spenatova s gulickami Chlieb
. ¢aj, chlieb Caj, rozok . . . = . .
Piatok 08.08. natierka nivova rahamowy Hoki na masle Caj, ovocie Sunkova pena croissant
9 y Zemiaky varené, Salat paradajkovy Redkovka
i L o caci rozok
¢aj, chlieb ¢aj, Zemla Pol. Vlo¢kova _ . Morgam perkel’f ,
Sobota 09.08. maslo ceredina Bolonské penne s masom ¢aj, ovocie Zemiaky varené grahamovy
varené vajce, por P Salat uhorkovy fléra
i ol ] . , chlieb
, Caj’,Ch“eb, Y . , Pol. Ragu s cestovinou Y Chlieb . .
) parkova klobasa | €aj, chlieb . o . . ¢aj, jogurt . ‘. viaczrnny
Nedela 10.08. . BravC€ovy prirodny rezer , Taveny syr v Crievku | .
varena maslo D  bab kva. Rv3 biely Paprik Sunkova
horéica usena baby mrkva, Ryza aprika pena
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 04.08.2025 - 10.08.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb ‘s ow Pol. Fazufkova so zem. _ . Znojemské maso
Pondelok | 04.08.55050va pastéka | zemla Sulance s tvarohom caj, ovocie Zemiaky varené
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova valasska
Utorok 05.08. maslo rastlinné | ¢&aj, rozok Hovadzi stroganov Caj, ovocie | Zemiakové lokSe
Sunka Ryza, Salat miesany ST.
Sai &ai. chlieb Sanita¢ny den Chlieb
Streda 06.08. sladké pj)eéivo :ﬁaslo Kotlikovy gulas ST. Caj, ovocie Maslo Flora
Chlieb, Zakusok Salama OA
&aj, chlieb Pol. Zeleninova domaca .
Stvrtok 07.08. maslo, salama Caj, rozok Kuracie stehno na smotane ¢aj, ovocie Rizoto (S;\;[ﬁ(ﬁ: syrom
paradajka Cestoviny
cai. chiieb Pol. Spenatova s gulitkami Chlieb
Piatok 08.08. nétiejri(a syTové Caj, rozok Hoki na masle ¢aj, ovocie Sunkova pena
Zemiaky varené, Salat paradajkovy Salat ladovy
sai chlieb Morcaci perkelt
cay, chiie e Pol. Viogkova . . Zemiaky varené
Sobota 09.08. maslo ¢aj, zemla Bolonské N Caj, ovocie Salat 2 &insker
varené vajce, por olonské penne s masom alat z Cinskej
kapusty
 ¢aj, chlieb o Pol. Ragu s cestovinou L Chlieb
, parkova klobasa | Caj, chlieb R . . Caj, jogurt , ‘.
Nedela 10.08. . Bravcovy prirodny rezen .| Taveny syr v Crievku
varsna maslo Dusena baby mrkva, Ryza ochuteny Paradajk
kecup y » RYZ JKa




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









