
                                          Jedálny lístok  2026
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 23.02.2026 - 01.03.2026

Deň  Dátum          Raňajky Obed Olovrant Večera

Pondelok 23.02.
čaj, chlieb                             

paštekové maslo
čaj, rožok

Pol. Zapražená so žemľ.knedličkami                                                                     
Penne so syrom a kečupom

čaj, ovocie

Morčací prírodný 
rezeň                                                         

Zemiaková kaša                                
Kompót

Utorok 24.02.
čaj, chlieb                            

maslo                                    
paradajka

čaj, croissant

Pol. Špenátová s guličkami                                                        
Bravčové marinované mäso                               

Opekané zemiaky                                      
Šalát uhorkový

čaj, ovocie
Brokolicové rizoto                              

Cvikla

Streda                                                                                             25.02.

čaj, chlieb                         
maslo rastlinné                        

saláma                                 
paprika

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Zemiaková s majoránom                                                                                                                     
Sekaná                                                                            

Prívarok fazuľkový                                                
Chlieb                                         

čaj, ovocie Maďarské fliačky

Štvrtok 26.02.
čaj, chlieb vo 

vajíčku
čaj, rožok                

maslo

Pol. Zeleninová s mrveničkou                                                
Kuracia čína                                                        

Ryža

čaj, ovocná 
kapsička

Zemiaky na paprike     
s klobásou

Piatok 27.02.
čaj, chlieb                            
nátierka 

bryndzová
čaj, žemľa

Pol. Boršč                                                         
Palacinky s džemom                                                                                                    

čaj, ovocie
Chlieb                             

Maslo rastlinné                                                
Šunka OA

Sobota 28.02.

čaj, chlieb                               
varená párová 

klobása                           
horčica

čaj, kaiserka                      
1/8 tav.syr

Pol. Pórová so zemiakmi                                            
Bravčové záhradnícke                                        

Tarhoňa                                                             
čaj, ovocie

Krupicová kaša                        
s posýpkou 

Nedeľa 01.03.
mlieko, chlieb                   

maslo                                                    
syr tehla

čaj, chlieb
Pol. Ragú s niťovkami                                           

Záhorácky závitok                                           
Zemiaky varené, Keks                                      

čaj, ovocie
Chlieb                                

Meat hydinový                           
Paradajka

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2026
23.02.2026 - 01.03.2026

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 23.02.
čaj, chlieb                             

paštekové maslo
čaj, rožok 

grahamový
Pol. Zapražená so žemľ.knedličkami                                                                     

Penne so syrom a kečupom
čaj, ovocie

Morčací prírodný 
rezeň                                                         

Zemiaková kaša                                
DIA Kompót

pagáč

Utorok 24.02.
čaj, chlieb                            

maslo                                    
paradajka

čaj, croissant 
celozrnný

Pol. Špenátová s guličkami                                                        
Bravčové marinované mäso                               

Opekané zemiaky                                      
Šalát uhorkový

čaj, ovocie
Brokolicové rizoto                              

Cvikla

chlieb            
nátierka 

salámová

Streda                                                                                             25.02.

čaj, chlieb                         
maslo rastlinné                        

saláma                                 
paprika

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Zemiaková s majoránom                                                                                                                     
Sekaná                                                                            

Prívarok fazuľkový                                                
Chlieb                                         

čaj, ovocie Maďarské fliačky pizza rožok

Štvrtok 26.02.
čaj, chlieb vo 

vajíčku

čaj, kocka 
cereálna                

maslo

Pol. Zeleninová s mrveničkou                                                
Kuracia čína                                                        

Ryža

čaj, ovocná 
kapsička

Zemiaky na paprike     
s klobásou

acidko

Piatok 27.02.
čaj, chlieb                            
nátierka 

bryndzová

čaj, žemľa 
viaczrnná

Pol. Boršč                                                         
DIA Palacinky s džemom                                                                                                    

čaj, ovocie
Chlieb                             

Maslo rastlinné                                                
Šunka OA

rožok 
grahamový                                                    

ryby

Sobota 28.02.

čaj, chlieb                               
varená párová 

klobása                           
horčica

čaj, žemľa 
cereálna              
1/8 tav.syr

Pol. Pórová so zemiakmi                                            
Bravčové záhradnícke                                        

Tarhoňa                                                             
čaj, ovocie

DIA Krupicová kaša                        
s posýpkou 

chlieb 
kyjevský                            
šunková 

pena

Nedeľa 01.03.
mlieko, chlieb                   

maslo                                                    
syr tehla

čaj, chlieb
Pol. Ragú s niťovkami                                          

Záhorácky závitok                                           
Zemiaky varené, DIA Keks                                      

čaj, ovocie
Chlieb                                

Meat hydinový                           
Paradajka

chlieb 
viaczrnný                      

flóra

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                                          Jedálny lístok  2026
23.02.2026 - 01.03.20266.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 23.02.
čaj, chlieb                             

paštekové maslo
čaj, rožok

Pol. Zapražená so žemľ.knedličkami                                                                     
Penne so syrom a kečupom

čaj, ovocie

Morčací prírodný 
rezeň                                                         

Zemiaková kaša                                
Kompót

Utorok 24.02.
čaj, chlieb                            

maslo                                    
paradajka

čaj, croissant

Pol. Špenátová s guličkami                                                        
Bravčový dusený rezeň v strúhanke                          

Zemiaky varené                                      
Šalát ľadový

čaj, ovocie
Brokolicové rizoto                              

Cvikla

Streda                                                                                             25.02.

čaj, chlieb                         
maslo rastlinné                        

saláma                                 
pór

čaj, rožok 

Pol. Zemiaková s majoránom                                                                                                                     
Sekaná                                                                            

Prívarok fazuľkový                                                
Chlieb                                         

čaj, ovocie Maďarské fliačky

Štvrtok 26.02.
čaj, chlieb                

maslo, varené 
vajce

čaj, rožok                
Pol. Zeleninová s mrveničkou                                                

Kuracie na karfiole                                                       
Ryža

čaj, ovocná 
kapsička

Milánske zemiaky                          
ŠT.

Piatok 27.02.
čaj, chlieb                            

nátierka tvarohová
čaj, žemľa

Pol. Boršč ŠT.                                                         
Ovocná žemľovka                                                                                               

čaj, ovocie
Chlieb                             

Maslo rastlinné                                                
Šunka OA

Sobota 28.02.

čaj, chlieb                               
varená párová 

klobása                           
kečup

čaj, kaiserka                      
1/8 tav.syr

Pol. Pórová so zemiakmi                                            
Bravčové záhradnícke                                        

Tarhoňa                                                             
čaj, ovocie

Krupicová kaša                        
s posýpkou 

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



Nedeľa 01.03.
mlieko, chlieb                   

maslo                                                    
syr tehla

čaj, chlieb

Pol. Ragú s niťovkami                                          
Bravčové špikované mrkvou                                       

Zemiaky varené                                                   
Šalát cviklový, Keks                                      

čaj, ovocie
Chlieb                                

Meat hydinový                           
Paradajka

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                



             

     

     



           

  


