VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 23.02.2026 - 01.03.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
Mor¢aci prirodny
¢aj, chlieb L Pol. ZapraZzena so Zeml.knedlickami | . . . rezen
23.02. . ) rozok " , OVOCi . Cx
Pondelok 3.02. 1 pastekové maslo | € 1020 Penne so syrom a kedupom &, OVOCI® | Zemiakova kasa
Kompot
S Pol. Spenatova s gulickami
¢aj, chlieb Braviove . f . .
Y . ravéove marinované maso . . Brokolicové rizoto
Utorok 24.02. maslo Caj, croissant i , Caj, ovocie i
. Opekané zemiaky Cvikla
paradajka e i
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova s majordnom
inné ¢aj, rozok Sekana . : , e
Streda 25.02. maslo r,astlmne ), . . W Caj, ovocie Madarskeé fliacky
salama grahamovy Privarok fazulkovy
paprika Chlieb
¢aj, chlieb vo ¢aj, rozok Pol. Zeleninova s mrvenickou ¢aj, ovocna| Zemiaky na paprike
Stvrtok 26.02. J, CHIELV ), Kuracia &ina J, OVO y napap
vajicku maslo . kapsiCka s klobasou
Ryza
¢aj, chlieb P “x Chlieb
. - e ol. Borsc o . L
Piatok 27.02. natierka Caj, zemla Palacinky s d3 Caj, ovocie Maslo rastlinné
bryndzova alacinky s dZzemom Sunka OA
éaj,’chlieb A I Pol. Pérova so zemiakmi ; fx
varena parova | Caj, kaiserka . .. , - . Krupicova kaSa
Sobota 28.02. . Brav€ové zahradnicke Caj, ovocie .
klobasa 1/8 tav.syr Tarhor s posypkou
horcica arhona
mlieko, chlieb Pol. Ragu s nitovkami Chlieb
Nedela 01.03. maslo Caj, chlieb Zahoracky zavitok Caj, ovocie Meat hydinovy
syr tehla Zemiaky varené, Keks Paradajka
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 23.02.2026 - 01.03.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Mor¢aci prirodny
Pondelok | 23.02 ¢aj, chlieb Caj, rozok | Pol. Zaprazena so zeml.knedlickami &ai. ovocie rezen A04E
"7 | pastekové maslo | grahamovy Penne so syrom a kec¢upom J: Zemiakova kasa pag
DIA Kompét
e Pol. Spenatova s gulitkami .
¢aj, chlieb . . . . .. . . chlieb
Caj, croissant BravCové marinované maso o . Brokolicové rizoto ‘e
Utorok 24.02. maslo . X . Caj, ovocie . natierka
. celozrnny Opekané zemiaky Cvikla . .
paradajka v ) salamova
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova s majordnom
Streda 25.02. maslo e stlinne <@, rozok’ . Sekana, . Caj, ovocie | Madarské fliacky | pizza rozok
salama grahamovy Privarok fazulkovy
paprika Chlieb
L. ) Caj, kocka Pol. Zeleninova s mrveni¢kou . i . .
= ¢aj, chlieb vo . . €aj, ovocna | Zemiaky na paprike .
Stvrtok 26.02. cerealna Kuracia €ina oy X acidko
vaji¢ku . kapsicka s klobasou
maslo Ryza
_ ¢aj, chlieb |« i semra Pol. Bor&g o Chlieb rozok
Piatok 27.02. natierka viaczrnna DIA Palacinky s dzemom Caj, ovocie Maslo rastlinné grahamovy
bryndzova y Sunka OA ryby
R, oo o . chlieb
Caj, chlieb | #ai zemra Pol. Porova so zemiakmi o . .
varena parova , s . - .| DIA Krupicova kaSa kyjevsky
Sobota 28.02. Klobasa cerealna Bravéové zahradnicke Caj, ovocie s posvokou sunkova
hor&ica 1/8 tav.syr Tarhona PoSyp
pena
mlieko, chlieb Pol. Ragu s nitovkami Chlieb chlieb
Nedela 01.03. maslo ¢aj, chlieb Zahoracky zavitok Caj, ovocie Meat hydinovy viaczrnny
syr tehla Zemiaky varené, DIA Keks Paradajka flora




nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 23.02.2026 - 01.03.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Mor¢aci prirodny
¢aj, chlieb . Pol. Zaprazena so Zzeml.knedliCkami | . . . rezen
Pondelok | 23.02. pastekové maslo Cay, rozok Penne so syrom a keCupom ca, ovocie Zemiakova kasa
Kompot
<o ohiich Pol. Spenatova s gulickami
ca), chie - . Brav€ovy duseny rezen v struhanke | . . . Brokolicové rizoto
Utorok 24.02. maslo Caj, croissant . ) Caj, ovocie .
paradajka Zevmlaky varene Cvikla
Salat lfadovy
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom
maslo rastlinné L Sekana _ . , e x
Streda 25.02. saldma Caj, rozok Privarok fazufkovy Caj, ovocie Madarské fliacky
por Chlieb
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s mrvenickou cai ovocnal Milanske zemiak
Stvrtok 26.02. maslo, varené &aj, rozok Kuracie na karfiole J, OVO . y
, . kapsicka ST.
vajce Ryza
. &aj, chlieb . Pol. Bor&& &T. » . Chlieb
Piatok 27.02. » .| €aj, Zzemla R Caj, ovocie Maslo rastlinné
natierka tvarohova Ovocna Zzemlovka Sunka OA
éaj,’chlieb N P Pol. Pérova so zemiakmi . fx
varena parova | Caj, kaiserka . .. , - . Krupicova kaSa
Sobota 28.02. Klob3 Brav€ové zahradnicke Caj, ovocie .
obasa 1/8 tav.syr N s posypkou
kecup Tarhoha




Pol. Ragu s nitovkami

miieko, chlieb Y . Bravcové Spikované mrkvou . . Ch“ep
Nedela 01.03. maslo ¢aj, chlieb . . Caj, ovocie Meat hydinovy
syr tehla . Zemiaky varene Paradajka
Salat cviklovy, Keks
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku










