VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025
11.08.2025 - 17.08.2025

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
. . . Pol. Milansk L ,
¢aj Caj, chlieb o’ ans a. o .| Kuracie zahradnicke
Pondelok 11.08. L Francuzske zemiaky Caj, ovocie N
sladké pecivo maslo - Ryza
Kysla uhorka
&aj, chlieb Pol. Tekvicova Karfiolovy mozodéek
cal, chiie ¢aj, rozok Hovadzie na koreni . . . y ,
Utorok 12.08. parky 1/8 1 S| K& rvs Caj, ovocie Zemiaky varené
hor&ica av.syr vov’ens_ avryzg Cvikla
Salat mieSany
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s ryzou
Streda 13.08. masIEJ rastlinné | Caj, kc’>cka Seka’na Saj, ovocie Pirohy plnené sladké
Sunka cerealna Paradajkova kapusta S posypom
redkovka Chlieb
cai. chiieb Pol. Sedliacka
j, chli v . . . .
Stvrtok 14.08. natierka rybacia cal, rozok’ Marlnov’ane ”.’aso Caj, ovocie | Furmanské rezance
. grahamovy PecCené zemiaky
por SO
Salat ladovy
¢aj, chlieb Pol. Cuketova s masom Chlieb
Piatok .15.08. | natierkové maslo | ¢&aj, rozok Tvarohovy nakyp Caj, ovocie Meat
ciburtka Kompot Paprika
&aj, chli Pol. Zemiakova s struh.cestom . i . .
_ca Ch“eb . e ! " V, oy u Caj, ovocna| Zeleninové rizoto
Sobota 16.08. Sunkova pena Caj, Zzemla BravCoveé ciganske kapsicka Salat mrkvowy
paradajka Cestoviny P y
“a chlieb Pol. Hovadzia s masom a nitovkami
, cay, chiie . . Lahoédkové kuracie méaso _ . Chlieb, maslo Fléra
Nedela 17.08. maslo Caj, chlieb Zemiak i Caj, ovocie Sals OA
mozzarela . errya Y varen_e ’ alama
Salat cviklovy s jablkami, Zakusok
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 11.08.2025 - 17.08.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb Pol. Milanska Kuracie zahradnicke chlieb
Pondelok | 11.08. maslo ¢aj, chlieb Francuzske zemiaky Caj, ovocie Rv3a kyjevsky
dia dzem Kysla uhorka y pastéka
&aj, chlieb ¢aj, rozok Holzgltljz-li-stmvallcl?gfeni Karfiolovy mozocek
Utorok 12.08. parky grahamovy . Caj, ovocie Zemiaky varené pagac
hordica 1/8 1 Slovenska ryza Cvikl
av.syr S e e vikla
Salat mieSany
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s ryzou zemla
maslo rastlinné | ¢aj, kocka Sekana . . . Zemiakové lokse cerealna
Streda 13.08. . . L Caj, ovocie . fgs
Sunka cerealna Paradajkova kapusta Mlieko natierka
redkovka Chlieb salamova
%ai, chlieb Pol. Sedliacka
Stvrtok 14.08. natierka rybacia cal, rozok’ Marlnov’ane ”.‘aso Caj, ovocie | Furmanské rezance oblo_zeny
p6r grahamovy Pevcene zemiaky chlieb
Salat ladovy
. N . rozok
&aj, chlieb - Pol. Cuketova s méasom Chlieb .
Piatok 15.08. | natierkové maslo | 2’ k?cka DIA Tvarohovy nakyp Caj, ovocie Meat gra’h ?movy
cibulka cerealna DIA K . . natierka
ompét Paprika .,
rastlinna
caj, chiieb Caj, zemla Pol. Zemiakova s struh.cestom Caj, ovocna| Zeleninové rizoto
Sobota 16.08. Sunkova pena ce,reélna BravCoveé ciganske ké sicka Salat mrkvovy pizza rozok
paradajka Cestoviny P y
Pol. Hovadzia s masom a nitovkami
&aj, chlieb Lahodkove kuracie maso , . chlieb
Nedela 17.08. maslo ¢aj, chlieb Zemiaky varené Caj, ovocie Chllgl;,lé:r:;ﬂ:lgAFlora sinec.
mozzarela Saléat cviklovy s jablkami 1/8 tav.syr
DIA Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 11.08.2025 - 17.08.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
.. Y . . Pol. Milanska L ,
Pondelok | 11.08. a ¢aj, chlieb Francuizske zemiaky ST. ¢aj, ovocie Kuracie za[wadnlcke
sladké pegivo maslo o . Ryza
Salat hlavkovy
&aj, chlieb Pol. Tekvicova Karfiolovy mozocek
cal, chiie Caj, rozok Hovadzia pecienka prirodna _ . ovy \
Utorok 12.08. parky - Caj, ovocie Zemiaky varené
« 1/8 tav.syr Slovenska ryza .
keCup Aovar o & Cvikla
Salat mieSany ST.
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s ryZou
Streda 13.08. masIEJ rastlinné Saj, kaiserka I;)letn'a sekana 3 Saj, ovocie Pirohy plnené sladké
Sunka Paradajkova kapusta Cinska S posypom
paradajka Chlieb
sai. chlieb Pol. Sedliacka
& 8, Chieb e Polsky rezefi o . .
Stvrtok 14.08. natierka rybacia | €aj, rozok . . Caj, ovocie | Furmanské rezance
o6r Zemiaky varené
Salat lfadovy
¢aj, chlieb Pol. Cuketova s masom Chlieb
Piatok .15.08. | natierkové maslo | ¢aj, rozok Tvarohovy nakyp Caj, ovocie Meat hydinovy
Salat fadovy Kompot Paradajka
_ cal, chlieb ‘i s Pol. Zemlakvova’s struh.cestom Caj, ovocna| Zeleninové rizoto
Sobota 16.08. Sunkova pena ¢aj, zemla Brav€éové merano kapsicka Balat mrkvowy
paradajka Cestoviny P y
saichlieb Pol. Hovadzia s masom a nitovkami
; cay, chiie . . . Lahodkové kuracie maso . . . Chlieb, maslo Fléra
Nedela 17.08. maslo Caj, chlieb Zemiak i Caj, ovocie Sals OA
mozzarela . Zemiaky varene alama
Salat cviklovy s jablkami, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










