
                                          Jedálny lístok  2025
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 11.08.2025 - 17.08.2025

Deň  Dátum          Raňajky Obed Olovrant Večera

Pondelok 11.08.
čaj                                

sladké pečivo
čaj, chlieb                                          

maslo

Pol. Milánska                                                        
Francúzske zemiaky                                       

Kyslá uhorka
čaj, ovocie

Kuracie záhradnícke                               
Ryža

Utorok 12.08.
čaj, chlieb                   

párky                                
horčica

čaj, rožok                            
1/8 tav.syr

Pol. Tekvicová                                                      
Hovädzie na korení                                                   

Slovenská ryža                                                  
Šalát miešaný

čaj, ovocie
Karfiolový mozoček                                           

Zemiaky varené                                   
Cvikla

Streda                                                                                             13.08.

čaj, chlieb                           
maslo rastlinné                      

šunka                             
reďkovka

čaj, kocka 
cereálna

Pol. Zeleninová s ryžou                                                     
Sekaná                                                                   

Paradajková kapusta                                                     
Chlieb

čaj, ovocie
Pirohy plnené sladké 

s posypom

Štvrtok 14.08.
čaj, chlieb                             

nátierka rybacia              
pór

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Sedliacka                                                             
Marinované mäso                                              
Pečené zemiaky                                                                

Šalát ľadový                                                

čaj, ovocie Furmanské rezance

Piatok .15.08.
čaj, chlieb                                  

nátierkové maslo                              
cibuľka                          

čaj, rožok
Pol. Cuketová s mäsom                                           

Tvarohový nákyp                                                 
Kompót

čaj, ovocie
Chlieb                                  
Meat                                          

Paprika

Sobota 16.08.
čaj, chlieb                                

šunková pena                                        
paradajka

čaj, žemľa
Pol. Zemiaková s strúh.cestom                                               

Bravčové cigánske                                              
Cestoviny                                         

čaj, ovocná 
kapsička

Zeleninové rizoto                                
Šalát mrkvový

Nedeľa 17.08.
čaj, chlieb                       

maslo                               
mozzarela

čaj, chlieb

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                   
Lahôdkové kuracie mäso                                     

Zemiaky varené                                                     
Šalát cviklový s jablkami, Zákusok

čaj, ovocie
Chlieb, maslo Flóra                                     

Saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2025
11.08.2025 - 17.08.2025

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 11.08.
čaj, chlieb                       

maslo                                                     
dia džem

čaj, chlieb                                          
Pol. Milánska                                                        

Francúzske zemiaky                                       
Kyslá uhorka

čaj, ovocie
Kuracie záhradnícke                               

Ryža

chlieb 
kyjevský                        
paštéka

Utorok 12.08.
čaj, chlieb                   

párky                                
horčica

čaj, rožok 
grahamový                            
1/8 tav.syr

Pol. Tekvicová                                                      
Hovädzie na korení                                                   

Slovenská ryža                                                  
Šalát miešaný

čaj, ovocie
Karfiolový mozoček                                           

Zemiaky varené                                   
Cvikla

pagáč

Streda                                                                                             13.08.

čaj, chlieb                           
maslo rastlinné                      

šunka                             
reďkovka

čaj, kocka 
cereálna

Pol. Zeleninová s ryžou                                                     
Sekaná                                                                   

Paradajková kapusta                                                     
Chlieb

čaj, ovocie
Zemiakové lokše                               

Mlieko

žemľa 
cereálna                      
nátierka       

salámová

Štvrtok 14.08.
čaj, chlieb                             

nátierka rybacia              
pór

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Sedliacka                                                             
Marinované mäso                                              
Pečené zemiaky                                                                

Šalát ľadový                                                

čaj, ovocie Furmanské rezance
obložený 

chlieb

Piatok .15.08.
čaj, chlieb                                  

nátierkové maslo                              
cibuľka                          

čaj, kocka 
cereálna

Pol. Cuketová s mäsom                                           
DIA Tvarohový nákyp                                                 

DIA Kompót
čaj, ovocie

Chlieb                                  
Meat                                          

Paprika

rožok 
grahamový                        

nátierka   
rastlinná

Sobota 16.08.
čaj, chlieb                                

šunková pena                                        
paradajka

čaj, žemľa 
cereálna

Pol. Zemiaková s strúh.cestom                                               
Bravčové cigánske                                              

Cestoviny                                         

čaj, ovocná 
kapsička

Zeleninové rizoto                                
Šalát mrkvový

pizza rožok

Nedeľa 17.08.
čaj, chlieb                       

maslo                               
mozzarela

čaj, chlieb

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                   
Lahôdkové kuracie mäso                                     

Zemiaky varené                                                     
Šalát cviklový s jablkami                          

DIA Zákusok

čaj, ovocie
Chlieb, maslo Flóra                                     

Saláma OA

chlieb 
slneč.                      

1/8 tav.syr

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  2025
11.08.2025 - 17.08.20256.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 11.08.
čaj                                

sladké pečivo
čaj, chlieb                                          

maslo

Pol. Milánska                                                        
Francúzske zemiaky ŠT.                                       

Šalát hlávkový
čaj, ovocie

Kuracie záhradnícke                               
Ryža

Utorok 12.08.
čaj, chlieb                   

párky                                
kečup

čaj, rožok                            
1/8 tav.syr

Pol. Tekvicová                                                      
Hovädzia pečienka prírodná                                                   

Slovenská ryža                                                  
Šalát miešaný ŠT.

čaj, ovocie
Karfiolový mozoček                                           

Zemiaky varené                                   
Cvikla

Streda                                                                                             13.08.

čaj, chlieb                           
maslo rastlinné                      

šunka                             
paradajka

čaj, kaiserka

Pol. Zeleninová s ryžou                                                     
Diétna sekaná                                                                   

Paradajková kapusta čínska                                                    
Chlieb

čaj, ovocie
Pirohy plnené sladké 

s posypom

Štvrtok 14.08.
čaj, chlieb                             

nátierka rybacia              
pór

čaj, rožok 

Pol. Sedliacka                                                             
Poľský rezeň                                              

Zemiaky varené                                                               
Šalát ľadový                                                

čaj, ovocie Furmanské rezance

Piatok .15.08.
čaj, chlieb                                  

nátierkové maslo                              
šalát ľadový                        

čaj, rožok
Pol. Cuketová s mäsom                                           

Tvarohový nákyp                                                 
Kompót

čaj, ovocie
Chlieb                                  

Meat hydinový                                         
Paradajka

Sobota 16.08.
čaj, chlieb                                

šunková pena                                        
paradajka

čaj, žemľa
Pol. Zemiaková s strúh.cestom                                               

Bravčové merano                                           
Cestoviny                                         

čaj, ovocná 
kapsička

Zeleninové rizoto                                
Šalát mrkvový

Nedeľa 17.08.
čaj, chlieb                       

maslo                               
mozzarela

čaj, chlieb

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                   
Lahôdkové kuracie mäso                                     

Zemiaky varené                                                     
Šalát cviklový s jablkami, Zákusok

čaj, ovocie
Chlieb, maslo Flóra                                     

Saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



             

     

 



 


