VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 19.05.2025 - 25.05.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok 19.05. paé(t::Ii’o(\:/g“re:;slo &aj, zmo Pollsirr((;c\rﬁ)us:ova s klloba'sou &aj, ovocie Azu po tat’arsky
y plnené sladké Slovenska ryza
&ai, chlieb Pol. Brokolicova s cestovinou
Utorok 20.05. maslo caj,vrozok vBravcove karé plnerle &aj, ovocie Zemlak(_)ve lokse
paprika dzem sunkvou a syrom, Ryza Mlieko
Salat mieSany
biela k,évva - . Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami . .
pagac Caj, chlieb ) . . . . Hydinové rizoto
Streda 21.05. . Plnena paprika Caj, ovocie % e ,
so slivkovou maslo . . Salat ladovy
naplfiou Zemiaky varené
Sai, chlieb Pol. z Cervenej SoSovice
Stvrtok 22.05. peceriovy syr Caj, rozok Debrecmsky gulas ¢aj, ovocie Psenov’a kasa
paradajka Cestoviny s posypkou
Kysla uhorka
&ai, chiieb Pol. s pec¢en.haluskami Chlieb
Piatok 23.05. natierka tofu Caj, kaiserka Vyprgzany karﬂ?l Caj, ovocie Maslo Fléra
. Zemiaky varené %
por . ‘¥ Sunka OA
Tatarska omacka
&aj, chlieb &ai. rosok Pol. Zemiakova biela Cestoviny zapekané
Sobota 24.05. syrokrém raJk,mamov’ Bravcové dusené ¢aj, keks s br.masom
uhorky 9 y Ryza, Kompot a zeleninou
&aj, chlieb Pol. Hovadzia s masom a nit. Chlieb
, maslo rastlinné . . Kuracie stehno na kyslej kapuste - .
Nedela 25.05. . Caj, chlieb , : Caj, ovocie Maslo
salama Zemiaky varené Med
redkovka Zakusok e

nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 19.05.2025 - 25.05.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
20 chlieh Pol. Kapustova s klobasou AzU DO tatarsk 223
Pondelok 19.05. eal, chile ¢aj, zrno Rybacie karbonatky ¢aj, ovocie P i vy P
pastekové maslo Zemiaky varené, Salat mrkvovy Slovenska ryza bagetka
“a chiieh &ai rosok Pol. Brokolicova s cestovinou chlieb
cay, chiie ), . Brav€ové karé plnené . . Zemiakové lokSe . .
Utorok 20.05. maslo grahamovy . . ¢aj, ovocie . sSunkova
. . Sunkou a syrom, Ryza Mlieko
paprika dia dzem Salat miesany pena
DIAbiela kava |~ Pol. Zeleninova s ovs.vlotkami L rozok
pagac Caj, chlieb . . . . Hydinové rizoto .
Streda 21.05. . Plnena paprika Caj, ovocie % b , grahamovy
so slivkovou maslo Zemiak X Salat ladovy /
napliiou emiaky varene 1/8 tav.syr
20 chlisb Pol. z Cervenej SoSovice chlieb
& caj, chiie Caj, kaiserka Debrecinsky gulas Y . DIA PSenova kasa .
Stvrtok 22.05. pecernovy syr cerealna Cestovin ca), ovocie s posypkou nat.
paradajka Kysla uhor)l:a posyp salamova
Pol. s pecen.haluSkami .
Caj, chiieb Vypprézany karfiol Chlieb
Piatok 23.05. natierka tofu ¢aj, zrno . ) ¢aj, ovocie Maslo Fléra croissant
por Zemiaky varené Sunka OA
Tatarska omacka
¢aj, chlieb L Pol. Zemiakova biela Cestoviny zapekané Ch"evb
), ¢aj, rozok o ) : N sineé¢
Sobota 24.05. syrokrém rar’1amov' Brav&ové dusené Caj, keks s br.masom St k
uhorky 9 y RyZa, DIA Kompét a zeleninou natierka
vaji€kova
&aj, chlieb Pol. Hovadzia s masom a nit.. Chlieb
. maslo rastlinné Y : Kuracie stehno na kyslej kapuste Y . . Maslo . .
Nedela 25.05. saldma ¢aj, chlieb Zemiaky varené ¢aj, ovocie Mozzarela jogurt biely
redkovka DIA Zakusok Salat radovy
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
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SETRIACA 19.05.2025 - 25.05.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 19.05. A, Ch“eb ¢aj, kaiserka Pol. (?|nskej kaplfsty S ”?asom ¢aj, ovocie Azu po tat’arsky
pastekové maslo Pirohy pInené sladké Slovenska ryza
cai. chiieb Pol. Brokolicova s cestovinou
j, i v . - v p . . p v
Utorok 20.05. maslo ca(Jj,vrozok vBra:(/cove karé pIrI;erle &aj, ovocie ZemleI:/lrI(_)vlia lokse
cherry paradajky zem Sunkou a syrom, RyZa ieko
Salat mieSany ST.
. , o : Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami . -
biela kava Caj, chlieb , - : . ‘x - . Hydinové rizoto
Streda 21.05. o Masové gulky v paradajkovej omacke | ¢aj, ovocie AN ,
sladké pecivo maslo . X Salat ladovy
Zemiaky varené
&aj, chlieb Pol. Fazulkova kysla
= .. D insk las Y . . S 3 kas
Stvrtok 22 05. [naslo &aj, rozok ebrecins y gulas gaj, ovocie Psenov’a kasa
Sunka Cestoviny s posypkou
paradajka Cvikla
Pol. s pecen.haluSkami .
¢aj, chlieb . . Chlieb
Piatok 23.05. natierka tofu | €aj, kaiserka Zape'kany karflgl Caj, ovocie Maslo Fléra
. Zemiaky varené *
por 5 1s . : Sunka OA
Salat zelerovy s jablkami
&aj, chlieb Pol. Zemiakova biela Cestoviny zapekané
Sobota 24.05. syrokrém Caj, rozok Bravéové dusené ¢aj, keks s br.masom
Salat fadovy Ryza, Kompot a zeleninou
¢aj, chlieb Pol. Hovadzia s masom a nit.. Chlieb
, maslo rastlinné . : Kuracie stehno plnené pecené . . .
Nedela 25.05. . ¢aj, chlieb . & . Caj, ovocie Maslo
salama Zemiaky varenég, Salat mrkvovy
. . Med
por Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









