FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

14.07.2025 - 20.07.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

Deni Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
&ai chiieh Pol. Zelerova so zem. Brav€ova pedienka
Pondelok 14.07. nétierkjé vajickova ¢aj, kaiserka Knedle plnené udenym masom ¢aj, ovocie Ryza
na kyslej kapuste Salat hlavkovy
&aj, chlieb Pol. Kelova s ryZou
| . Sekana . . Sunkové fliack
Utorok 15.07. masio ¢aj, rozok . . , Caj, ovocie . y
mozzarela Privarok zemiakovy Cvikla
paradajka Chlieb
¢aj, chlieb Pol. Rybacia
inné Caj, roz Bravéové né . . . .
Streda 16.07. maslo r’astllnne cal, rozok' aveove dusg © ¢aj, ovocie Bublanina
salama grahamovy Dusena zelenina
redkovka Slovenska ryza
¢aj, chlieb Pol. Zaprazena so zeml.knedliCkami . .
Stvrtok 17.07. | natierkové maslo |Caj, croissant Cestoviny s kuracim masom ¢aj, ovocie Zemiaky na paprike
. . s klobasou
paradajka a porom
. cabehlieb Pol. Drzkova o Chlieb
Piatok 18.07. natierka cicerova | €aj, rozok Semlovka s t h , ¢aj, ovocie Meat
s tuniakom emlovka s tvarohom a ovocim Paradajka
<t ohiieh tai ceredina Pol. Spenéatova s vajcom
caj, chilen ) Brav€ové na majorane Y . . Spagety so syrom
Sobota 19.07. opekana salama kocka N ¢aj, ovocie Y
hor&ica 1/8 tav.syr 5 Ryza a keCupom
' Salat cviklovy
Pol. Slepadia s nitovkami
, ¢aj Caj, chlieb Pol'sky rezen - . Chlieb, syrokrém
20.07. C . . .
Nedefa sladké pecivo maslo Zemiaky varené caj, ovocie Salama OA
Salat mrkvovy s jablkami, Zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 14.07.2025 - 20.07.2025
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&ai chiieb Sai kaiserka Pol. Zelerova so zem. BravCova pecienka
Pondelok | 14.07. | Al chied | cal, i Knedle plnené udenym masom ¢aj, ovocie Ryza pizza rozok
natierka vajickova| cerealna ) S it 1s .
na kyslej kapuste Salat hlavkovy
¢aj, chlieb cai Pol. Kelova s ryzou ]
maslo " Sekana . . . Sunkové fliacky chlieb
Utorok 15.07. cerealna , ) . ¢aj, ovocie .
mozzarela kocka Privarok zemiakovy Cvikla maslo
paradajka Chlieb
caj, chlieb - Pol. Rybacia Spenatové halusky | ceredina
maslo rastlinné ¢aj, rozok BravCové dusené . . . kocka
Streda 16.07. , i , . ¢aj, ovocie S nivou e
salama grahamovy Dusena zelenina hubami natierka
redkovka Slovenska ryza a hubami rastlinna
} ¢aj, chlieb Pol. Zaprazena so zeml.knedlickami Zemiaky na paprike chlieb
Stvrtok 17.07. natierkové maslo [&aj, croissant Cestoviny s kuracim masom ¢aj, ovocie S k?gbés%up tekvicovy
paradajka a porom dia dzem
. oA Ch,“eb . | €aj, rozok Pol. Drzkova .- . Chlieb -
Piatok 18.07. | natierka cicerova h 7 | DIA Zemlovka s t h , ¢aj, ovocie Meat pagac
s tuniakom grahamovy emlovka s tvarohom a ovocim Paradajka
“a chlieh & ceredina Pol. Spenéatova s vajcom rosok
caj, chilen ) Brav€ové na majorane Y . Spagety so syrom .
Sobota 19.07. | opekana saldma kocka Rvza Caj, ovocie 4 keuoom grahamovy
horcica 1/8 tav.syr o yza P nat. tofu
Salat cviklovy
.. . Pol. Slepacia s nitovkami
cal, ?hl'eb Pol'sky rezen . . chlieb
, natierka _ . : , . . Chlieb, syrokrém .
Nedela 20.07. o . | Caj, chlieb Zemiaky varené Caj, ovocie . slneé.
budapestianska .y . . Salama OA R
. Salat mrkvovy s jablkami Fléra
paprika i
DIA Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2025
SETRIACA 14.07.2025 - 20.07.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Zelerova so zem. . . Bravcova Pemenka
Pondelok | 14.07. - ... |Caj, kaiserka N » Caj, ovocie RyzZa
natierka vajickova Strapacky s €inskou kapustou Y .
Salat hlavkovy
¢aj, chlieb Pol. Minestrone s ryZzou )

Utorok 15.07. maslo Caj, rozok ’Dletna sekgna . ¢aj, ovocie Sunkovg fliacky
mozzarela Privarok zemiakovy Cvikla
paradajka Chlieb
¢aj, chlieb Pol. Rybacia

Streda 16.07. maslo r’astllnne ¢aj, rozok Bravcoye dusgne ¢aj, ovocie Bublanina

salama Dusena zelenina
por Slovenska ryza
. . .éaj’ Ch,”eb . . . Pol. Zapra;ena S0 zer’nl.kn?dhckaml - . | Francuzske zemiaky
Stvrtok 17.07. | natierkové maslo |&aj, croissant Cestoviny s kuracim masom Caj, ovocie S igp i ox
: . Salat mieSany
paradajka a pérom
. &aj, chlieb o Pol. Frankfurtska . . . Chlieb
Piatok 18.07. ” . ¢aj, rozok . , ¢aj, ovocie Sunkova pena
natierka rybacia Zemlovka s tvarohom a ovocim .
Paradajka
ai, ohlieb Pol. Spenatova s vajcom
Sobota 19.07. maslo. Sunka Saj, Zemla BravcoveRnej majorane gaij, ovocie Spagityvso syrom
alat ladovy . on~yza a keCupom
Salat cviklovy
Pol. Slepacia s nitovkami
, ¢aj ¢aj, chlieb Pol'sky rezen . . Chlieb, syrokrém
Nedera 20.07. sladké pecivo maslo Zemiaky varené caj, ovocie Salama OA
Salat mrkvovy s jablkami, Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku












