FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

02.11.2026 - 08.11.2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
& chlieh Pol. Tekvicova Bravcové
Pondelok 02.11. A, . Caj, rozok Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie na majorane
natierka syrova . .
Kysla uhorka Ryza
¢aj chlieb |~ , Pol. Zelvenui\ova s ryzoul . . Zapekany karfiol
Utorok 03.11. maslo rastlinné | Caj, zemla BravCovy paprikas ¢aj, ovocie . ]
- . Zemiaky varené
Sunka Cestoviny
&aj, chlieb Pol. Sampitiénova so zel.a cest.
varena parkova | €aj, roZzok Pecené kuracie stehno s pinkou . . PSenova kasa
Streda 04.11. . N Caj, ovocie .
klobasa 1/8 tav.syr Ryza s posypkou
horcica Kompot
“a lupack Pol. Mrkvova s haluskami
¢aj, lupacka . . .
Stvrtok 05.11. maslo ¢aj, chlieb Vargne masq . cal ovgcna Rezance s tvarohom
med Paradajkova omacka kapsicka
Zemiaky varené
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Hfstkova s udenym masom Chlieb
Piatok 06.11. | maslo natierkové | grahamovy ' Sigky s d¥emom Caj, ovocie Meat hydinovy
redkovka termix y Paprika
&aj, chlieb Poéj(l;c;tzka Bratislavské
Sobota 07.11. tlacenka Caj, rozok . Caj, ovocie | zeleninové rizoto
4 Kelovy privarok .
cibulka _ Cvikla
Chlieb
Pol. Ragu s nitovkami .
&ai, chlieb | Caj, chlieb Hovédzia peienka prirodna Chiieb
Nedela 08.11. J, chi ), P . P Caj, keks Maslo Fléra
prazenica maslo Ryza .
S ey o Salama OA
Salat mieSany
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 02.11.2026 - 08.11.2026
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera 2. vecera
. T Pol. Tekvicova Bravcové
¢aj, chlieb Caj, rozok . . . . . .
Pondelok | 02.11. - . . Francuzske zemiaky Caj, ovocie na majorane croissant
natierka syrova | grahamovy . Y
Kysla uhorka Ryza
¢aj, chlieb ¢aj, kocka Pol. Zelvenlr’\ova s ryzol - . Zapekany karfiol .Ch"eb.
Utorok 03.11. maslo rastlinné i Bravcovy paprikas Caj, ovocie . , finlandia
x cerealna . Zemiaky varené
dunka Cestoviny ryby
&aj, chlieb gai, rozok Pol. éampihér_mvé so zel.a cest. rozok
varena parkova . Pecené kuracie stehno s pinkou . . . DIA PSenova kasa | grahamovy
Streda 04.11. Kloba sojovy - Caj, ovocie . - .
obvgsa 1/8 tav.svr Ryza S posypkou Sunkova
horcica Sy DIA Kompét pena
& caj, chlieb mot M\r/i;\;Zﬁzsr‘nga:sSkaml €aj, ovocna Chlieb
Stvrtok 05.11. [natierka rastlinna| c&aj, chlieb o . J, OVO Rezance s tvarohom | kyjevsky
por Paradajkova omacka kapsicka flora
Zemiaky varené
. caj, C,h."eb . cal, rozok’ Pol. Hfstkova s tdenym masom _ . Ch“ep , .
Piatok 06.11. [ maslo natierkové | grahamovy DIA Zemlovka ovocna Caj, ovocie Meat hydinovy pagaé
redkovka jogurt biely Paprika
o Pol. Skétska . . chlieb
¢aj, chlieb T . Bratislavskeé .
. ¢aj, rozok Sekana . . . L celozrnny
Sobota 07.11. tlacenka .. ., Caj, ovocie zeleninoveé rizoto ...
cibulka sbjovy Kelovy privarok Cvikla natierka
Chlieb salamova
Pol. Ragu s nitovkami .
saj, chlieb | Caj, chlieb Hovadzia pedienka prirodna Chiieb
Nedela 08.11. cal, chiie ): P N P Caj, keks Maslo Fléra acidko
prazenica maslo . Ryza Salama OA
Salat mieSany




nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 02.11.2026 - 08.11.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
xai chlich Pol. Tekvicova BravCové
Pondelok | 02.11.  al, chiieb - Caj, rozok Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie na majorane
natierka syrova Cvikla Ryza
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s ryZou , )
y ‘s . . . . : Zapekany karfiol
Utorok 03.11. maslo rastlinné | ¢aj, zemla Brav€ovy paprikas Caj, ovocie . .
. ) Zemiaky varené
Sunka Cestoviny
&aj, chlieb Pol. Kalerabova s cestovinou
Streda 04.11 varena parkova | €aj, roZzok Pecené kuracie stehno s pinkou &ai ovocie PSenova kasa
S klobasa 1/8 tav.syr Ryza I s posypkou
keCup Kompot
&ai, lipacka Pol. Mrkvova s haluSkami
Stvrtok 05.11. maslo ¢aj, chlieb Var_ene f“as", . cal OV.?C”a Rezance s tvarohom
med Paradajkova omacka kapsiCka
Zemiaky varené
¢aj, chlieb . . . Chlieb
Piatok 06.11. | maslo natierkove | % ro_zok PoI.vCulfetova S Masom Caj, ovocie Meat hydinovy
. termix Zemlovka ovocna .
por Paradajka
Caj, chlieb E’?l' Skotska' Bratislavské
maslo e Diétna sekana o : . .
Sobota 07.11. . Caj, rozok : .. Caj, ovocie | zeleninoveé rizoto
salama Zemiakovy privarok Cvikla
paradajka Chlieb
Pol. Ragu s nitovkami Chlieb
Nedela 08.11. Caj,vCh|'Ieb Caj, chlieb Hovadzia peC|ev:nka prirodna Eai, keks Maslo Flora
praZenica maslo Ryza Salama OA
Salat miesany ST.
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