VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026

26.10.2026 - 01.11.2026

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . Bravcova pecienka
Pondelok 26.10. A (?h“eb ¢aj, rozok % Pol. Rybacia . Caj, ovocie sedliacka
kapiové maslo Spagety so syrom a keCupom : .
Zemiaky pucCené
¢aj, chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou
maslo rastlinné | . . . Kuraci stroganov . . Kukuriéna kasa
Utorok 27.10. salama Caj, zemla Opekané zemiaky ¢aj, ovocie na sladko
redkovka Tatarska omacka
&ai, chlieb Pol. Zeleninova domaca
Streda 28.10. maslo cal silgdke éBvr aveovy pe’rkelt K ¢aj, ovocie Rizoto (s: t.iflu syrom
paradajka pecivo oSovicovy privaro vikla
Chlieb
&ai, chiieb gai, rozok Pol. Mrkvova krémova s guliCkami
Stvrtok 29.10. parky grahamovy Salasnicka pvochutka Saj, ovocie Zemiaky _na cibulke
hordi Tarhona Acidko
orcica maslo .y oo,
Salat paradajkovy
. cai, Chl,ieb Y Pol. GulaSova s masom . , X Ch“?b
Piatok 30.10. syrokrém Caj, rozok Palacinky s d3 Caj, ovocie Sunkova pena
cibulka alacinky s dzemom Paprika
¢aj, chlieb . PoI.VRascové s liat.cestom . . .
Sobota | 31.10. natierka Casjé Tg\ff’k Zivanska na pekagdi Ca’\; ,d;\f:ka Madarské fliadky
$kvarkova Jovy Kysla uhorka y
Nedela 01.11. vianocka Caj, chlieb Rv3 Caj, ovocie Maslo Flora
maslo, nutela . Ryza Sunka OA
Salat z Cinskej kapusty

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 26.10.2026 - 01.11.2026
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&aj, chlieb &aj, rozok Pol. Rybacia » | Bravcova pecienka .
Pondelok | 26.10. Kapiové maslo rahamowy Spagety so svrom a ke&uoom Caj, ovocie sedliacka pagac
9 y pagety y P Zemiaky pucCené
&aj, chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou .
I , tinné | &aj, kocka Kuraci stroganov chlieb
Utorok 27.10. mas’o rastinne ), X . 9 . Caj, ovocie Kukuriéna kasa finlandia
salama cerealna Opekané zemiaky st rvbaci
redkovka Tatarska omacka nat.rybacia
&aj, chlieb Pol. Zeleninova domaca kocka
Streda 28.10. maslo (.:aj ' X Bvr ave ovy’ pefke't Caj, ovocie Rizoto s tpfu syrom cv:erealna’\
paradajka croissant So8ovicovy privarok Cvikla Sunkova
Chlieb pena
saichlieb &ai rosok Pol. Mrkvova krémova s guliCkami rosok
& ca), chie ), . Salasnicka pochutka . .| Zemiaky na cibulke e
Stvrtok 29.10. parky grahamovy . Caj, ovocie . séjovy
. Tarhonha Acidko 2
horcica maslo 5 i S flora
Salat paradajkovy
. caj, Chl,ieb Caj, kocka Pol. Gulasova s masom . . x Ch“?b .
Piatok 30.10. syrokrém , ) . Caj, ovocie Sunkova pena croissant
ap cerealna DIA Palacinky s dzemom :
cibulka Paprika
&aj, chlieb &ai rosok Pol. Rascova s liat.cestom Caj, dia chlieb
Sobota 31.10. natierka sfé’;'ov’ Zivanska na pekacdi detska Madarskeé fliacky kyjevsky
Skvarkova Jovy Kysla uhorka vyZiva meat
Nedela 01.11. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Rvsa ¢aj, ovocie Maslo Fléra celozrnny
parenica T Sunka OA 1/8 tav.syr
Salat z Cinskej kapusty




nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 26.10.2026 - 01.11.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Bravcova pecienka
Pondelok | 26.10. [ natierkové maslo | ¢&aj, rozok Spaget Zgl.si}cl)?zakeéu om Caj, ovocie sedliacka
Salat ladovy pagety y P Zemiakova kasa
¢aj, chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou
Utorok 27 10. maslo r,astlmne gaj, zemla Kuraci ’stroggnov &aj, ovocie Kukuri¢na kasa
salama Varené zemiaky na sladko
por Salat fadovy
&ai, chlieb Pol. Zeleninova domaca
Streda 28.10. maslo cal silgdke FBra\I{Eovy pgrkeltk ¢aj, ovocie Rizoto (S; t.?(flu syrom
paradajka pecivo azu gxﬁeﬂ'lvaro vikla
Sai, chlieb Pol. Mrkvova krémova s guliCkami
Stvrtok 29.10. pérky diétne ¢aj, rozok Salasnicka pvochutka gaj, ovocie Zemlaky.na masle
kel maslo Tarhoha Acidko
ecup oy . .
Salat paradajkovy
. ¢aj, chlieb . Pol. GulaSova s masom ST. L , Chlieb
Piatok 30.10. syrokrém Caj, rozok Palacinky s d3 Caj, ovocie Sunkova pena
Salat fadovy alacinky s dzemom Paradajka
xai chlich Pol. Rascova s liat.cestom &ai detska
Sobota 31.10. o8, chile &aj, rozok Zivanska na pekadi ST. J, €€ Madarské fliacky
pastekové maslo . vyziva
Cvikla
Pol. Slepacia s nitovkami .
mlieko . , Chlieb
Nedela 01.11. vianoc¢ka ¢aj, chlieb Hovadmzn?mornlcke Caj, ovocie Maslo Fléra
maslo, dzem & lap o % yza Sunka OA
Salat z Cinskej kapusty




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









