
                                          Jedálny lístok  2026
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 17.08.2026 - 23.08.2026

Deň  Dátum          Raňajky Obed Olovrant Večera

Pondelok 17.08.
čaj, chlieb                        

kápiové maslo
čaj, rožok

Pol. Frankfurtská                                             
Špagety so syrom a kečupom

čaj, ovocie
Morčacie na rasci                 
Zemiaky pučené                            
Šalát hlávkový

Utorok 18.08.
čaj, chlieb                          

párky                        
horčica

čaj, žemľa                       
maslo

Pol. Kalerábová s cestovinou                                        
Sekaná                                                        

Kelový prívarok                                               
Chlieb                                

čaj, ovocie
Rizoto s tofu syrom                     

Šalát mrkvový

Streda                                                                                             19.08.
čaj, chlieb                  

rastlinné maslo                  
šunka

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Paradajková s pohánkou                                       
Kurací rezeň prírodný                               

Ryža                                                     
Kompót

čaj, ovocie
Chlieb                                 

Rastlinná nátierka                         
Paprika

Štvrtok 20.08.
čaj, vianočka                    

maslo                                 
džem

čaj, chlieb
Pol. Zeleninová s ryžou                                             

Bravčové na cigánsky spôsob                     
Cestoviny                                    

čaj, ovocná 
kapsička

Karfiol ako mozoček           
Zemiaky varené                                     

Cvikla

Piatok 21.08.
čaj, chlieb                     

nátierka cícerová 
s tuniakom

čaj, rožok
Pol. Kyjevské šči                                         

Slivkové knedle s posypom
čaj, ovocie

Chlieb                                
Meat                               

Paradajka

Sobota 22.08.
čaj, chlieb                        
tlačenka                        
cibuľka

čaj, žemľa
Pol. Cibuľová s mrvenicou                                               

Milánske zemiaky                                      
Šalát uhorkový                                                   

čaj, ovocie
Pšenová kaša                 

s posýpkou

Nedeľa 23.08.
čaj, chlieb                       

maslo                                             
mozzarela

čaj, chlieb
Pol. Hovädzia s mäsom a niť.                                              

Bravčové na šampiňónoch                                
Ryža, Zákusok

čaj, ovocie
Chlieb                                

Maslo Flóra                               
Saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2026
17.08.2026 - 23.08.2026

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 17.08.
čaj, chlieb                        

kápiové maslo
čaj, rožok 

grahamový
Pol. Frankfurtská                                             

Špagety so syrom a kečupom
čaj, ovocie

Morčacie na rasci                 
Zemiaky pučené                            
Šalát hlávkový

dia 
croissant

Utorok 18.08.
čaj, chlieb                          

párky                        
horčica

čaj, kocka 
cereálna                     

maslo

Pol. Kalerábová s cestovinou                                        
Sekaná                                                        

Kelový prívarok                                               
Chlieb                                

čaj, ovocie
Rizoto s tofu syrom                     

Šalát mrkvový

chlieb                      
celozrnný                             
1/8 tav.syr

Streda                                                                                             19.08.
čaj, chlieb                  

rastlinné maslo                  
šunka

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Paradajková s pohánkou                                       
Kurací rezeň prírodný                               

Ryža                                                                   
DIA kompót

čaj, ovocie
Chlieb                                 

Rastlinná nátierka                         
Paprika

rožok 
sójový                   

paštéka

Štvrtok 20.08.
čaj, chlieb                    
nátierka 
liptovská                             

čaj, chlieb
Pol. Zeleninová s ryžou                                             

Bravčové na cigánsky spôsob                     
Cestoviny                                    

čaj, ovocná 
kapsička

Karfiol ako mozoček           
Zemiaky varené                                     

Cvikla
pagáč

Piatok 21.08.
čaj, chlieb                     

nátierka cícerová 
s tuniakom

čaj, rožok 
sójový

Pol. Kyjevské šči                                         
DIA Žemľovka s ovocím                         

a tvarohom                                 
čaj, ovocie

Chlieb                                
Meat                               

Paradajka

rožok 
grahamový                      

maslo

Sobota 22.08.
čaj, chlieb                        
tlačenka                        
cibuľka

čaj, kocka 
cereálna

Pol. Cibuľová s mrvenicou                                               
Milánske zemiaky                                      

Šalát uhorkový                                                   
čaj, ovocie

DIA Pšenová kaša                 
s posýpkou

obložený 
chlieb

Nedeľa 23.08.
čaj, chlieb                       

maslo                                             
mozzarela

čaj, chlieb
Pol. Hovädzia s mäsom a niť.                                              

Bravčové na šampiňónoch                                
Ryža, DIA Zákusok

čaj, ovocie
Chlieb                                

Maslo Flóra                               
Saláma OA

chlieb 
kyjevský                     

nát.maslo

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                                          Jedálny lístok  2026
17.08.2026 - 23.08.20266.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 17.08.
čaj, chlieb                        

nátierka mrkvová
čaj, rožok

Pol. Frankfurtská                                             
Špagety so syrom a kečupom

čaj, ovocie
Morčacie na rasci                 
Zemiaky varené                           
Šalát hlávkový

Utorok 18.08.
čaj, chlieb                          

párky diétné                        
kečup

čaj, žemľa                       
maslo

Pol. Kalerábová s cestovinou                                        
Diétna sekaná                                                        

Šalátový prívarok                                               
Chlieb                                

čaj, ovocie
Rizoto s tofu syrom                     

Šalát mrkvový

Streda                                                                                             19.08.
čaj, chlieb                  

rastlinné maslo                  
šunka

čaj, rožok 

Pol. Paradajková s cestovinou                                       
Kurací rezeň prírodný                               

Ryža                                                     
Kompót

čaj, ovocie
Chlieb                                 

Rastlinná nátierka                         
Pór

Štvrtok 20.08.
čaj, vianočka                    

maslo                                 
džem

čaj, chlieb
Pol. Zeleninová s ryžou                                             

Bravčové merano                                       
Cestoviny                                    

čaj, ovocná 
kapsička

Karfiol ako mozoček           
Zemiaky varené                                     

Cvikla

Piatok 21.08.
čaj, chlieb                     

nátierka rybacia
čaj, rožok

Pol. Kyjevské šči ŠT.                                        
Slivkové knedle s posypom

čaj, ovocie
Chlieb                                

Meat hydinový                              
Paradajka

Sobota 22.08.
čaj, chlieb                        

maslo, saláma                           
šalát ľadový

čaj, žemľa
Pol. Vločková                                               

Milánske zemiaky ŠT.                                     
Šalát miešaný ŠT.                                             

čaj, ovocie
Pšenová kaša                 

s posýpkou

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



Nedeľa 23.08.
čaj, chlieb                       

maslo                                             
mozzarela

čaj, chlieb
Pol. Hovädzia s mäsom a niť.                                              

Bravčové na záhradnícky spôsob                             
Ryža, Zákusok

čaj, ovocie
Chlieb                                

Maslo Flóra                               
Saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku
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