VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026
17.08.2026 - 23.08.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
N . Morcacie na rasci
Pondelok 17.08. ké;?cja’vzh:weat;lo Caj, rozok 3pa e?ogoF;a?;rfrlmjgslf:éu om Caj, ovocie Zemiaky pucené
pagety so sy P Salat hlavkovy
cai. chiieb Pol. Kalerabova s cestovinou
J, I ). J e .
Utorok 18.08. parky ¢aj, zemla Se;kar;a Caj, ovocie Rizo tO,S tofu syrom
hordica maslo Kelovy privarok Salat mrkvovy
Chlieb
. Pol. Paradajkova s pohankou .
cal, C,h“eb ¢aj, rozok Kuraci rezen prirodny . : .Ch,“eb, :
Streda 19.08. rastlinné maslo h . Rv3 Caj, ovocie | Rastlinna natierka
sunka grahamovy < yza’t Paprika
ompo
¢aj, vianocka Pol. Zeleninova s ryzou &ai ovocna Karfiol ako mozocek
Stvrtok 20.08. maslo ¢aj, chlieb Brav€ové na cigansky sposob kall sicka Zemiaky varené
dzem Cestoviny P Cvikla
¢aj, chlieb . A Chlieb
Piatok 21.08. | natierka cicerova | €aj, rozok Slivk qu.kKngl\/ ske Sci Caj, ovocie Meat
s tuniakom ivkové knedle s posypom Paradajka
&aj, chlieb Pol. Cibufova s mrvenicou « f Lo
Sobota | 22.08. tlacenka &aj, zemla Milanske zemiaky &aj, ovocie | | oenova :asa
cibufka Salat uhorkovy S posypkou
&aj, chlieb Pol. Hovadzia s masom a nit’. Chlieb
Nedela 23.08. maslo ¢aj, chlieb Brav€ové na Sampindnoch ¢aj, ovocie Maslo Fléra
mozzarela Ryza, Zakusok Salama OA
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 17.08.2026 - 23.08.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Frankfurtska . : Morcgcne na rasci dia
Pondelok | 17.08. kapiové maslo rahamovy Spagety so syrom a keGupom ¢aj, ovocie | Zemiaky pucene croissant
9 y pagety so sy P Salat hlavkovy
L. i . . Pol. Kalerabova s cestovinou .
&aj, chlieb Caj, kocka . . chlieb
. X Sekana . . Rizoto s tofu syrom .
Utorok 18.08. parky cerealna . ¢aj, ovocie . . celozrnny
" Kelovy privarok Salat mrkvovy
horcica maslo : 1/8 tav.syr
Chlieb
&ai, chiieb o Pol. Parac!ajkovva ] ’pohar’\kou Chlieb rosok
o Caj, rozok Kuraci rezen prirodny . . " ee .
Streda 19.08. rastlinné maslo . . Caj, ovocie | Rastlinna natierka séjovy
sunka grahamovy Ryza Paprika <tek
DIA kompoét P pasteka
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s ryzou &ai ovocna Karfiol ako mozocek
Stvrtok 20.08. natierka ¢aj, chlieb Brav€ové na cigansky spbsob ), oy Zemiaky varené pagac
. . . kapsiCka .
liptovska Cestoviny Cvikla
¢aj, chlieb &ai. rosok Pol. Kyjevské S¢i Chlieb rozok
Piatok 21.08. | natierka cicerova ch”>'ov’ DIA Zemlovka s ovocim Caj, ovocie Meat grahamovy
s tuniakom Jovy a tvarohom Paradajka maslo
&aj, chlieb - Pol. Cibulové s mrvenicou . CLox s
. Caj, kocka L : . : DIA PSenova kasa oblozeny
Sobota 22.08. tlacenka " Milanske zemiaky Caj, ovocie ok hlieb
cibulka cerealna Salat uhorkovy s posypkou chlie
&aj, chlieb Pol. Hovadzia s masom a nit'. Chlieb chlieb
Nedela 23.08. maslo ¢aj, chlieb Brav€ové na Sampinénoch Caj, ovocie Maslo Fléra kyjevsky
mozzarela RyZa, DIA Zakusok Salama OA nat.maslo




nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 17.08.2026 - 23.08.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
— . Morc&acie na rasci
Pondelok 17.08. o chlieb . | €aj, rozok x Pol. Frankfurtskav Caj, ovocie Zemiaky varené
natierka mrkvova Spagety so syrom a keCupom & tas ot .
Salat hlavkovy
&ai, chlieb Pol. Kalerabova s cestovinou
Utorok 18.08. parky diétné ¢aj, zemla X Du’etna’selfana ¢aj, ovocie Rizo tO,S tofu syrom
ke&up maslo Salatovy privarok Salat mrkvovy
Chlieb
N Pol. Paradajkova s cestovinou .
caj, chlieb Kuraci rezen prirodny Chlieb
Streda 19.08. rastlinné maslo ¢aj, rozok . Caj, ovocie | Rastlinna natierka
< Ryza X
Sunka , Por
Kompdt
&aj, vianocka Pol. Zeleninova s ryZou &ai ovocna Karfiol ako mozocek
Stvrtok 20.08. maslo ¢aj, chlieb Brav€ové merano kall sicka Zemiaky varené
dzem Cestoviny P Cvikla
A . o & Chlieb
Piatok | 21.08. |  CAcohlieb I o rozok _Pol. Kyjevske SCi ST. Gaj, ovocie |  Meat hydinovy
natierka rybacia Slivkové knedle s posypom .
Paradajka
&aj, chlieb Pol. VioCkova . Lo
Sobota 22.08. maslo, salama | ¢aj, zemla Milanske zemiaky ST. Caj, ovocie Psenov’a Il:asa
Salat fadovy Salat miesany ST. > POSYPEOL




¢aj, chlieb Pol. Hovadzia s mésom a nit.. Chlieb
Nedela 23.08. maslo ¢aj, chlieb Brav€ové na zahradnicky spbsob | €aj, ovocie Maslo Fléra
mozzarela Ryza, Zakusok Salama OA
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










