VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 10.08.2026 - 16.08.2026
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
BravCova pecienka
Pondelok 10.08. caj, chlieb . gaj, zemla Pol. Hfstkova s utdenym masom Saj, ovocie s_edllack? ’
natierka rybacia Rezance s makom Zemiaky pucené
Salat hlavkovy
. L Sanitacny den Chlieb
¢aj Caj, chlieb Peceny Spekacik . . % .
Utorok 11.08. o . . ¢aj, ovocie Sunkova pena
sladké pecivo maslo Zemiakovy privarok Paprika
Chlieb, Zakusok P
&aj, chlieb Pol. Spenatova s gulickami
Streda 12.08. maslo r'astllnne Caj, rozok’ Brav€oveé na Prlrodn_y spdsob &aj, ovocie Kuruplcqva kasa
salama grahamovy Dusena zelenina S posypkou
por Ryza
; ¢aj, chlieb Pol. Zelerova so zemiakmi . .
Stvrtok 13.08. natierka tofu ¢aj, rozok Znojemsky gulas Caj, ovocie Hydlrcl:ci/\i/;:zoto
paradajka Cestoviny
Pol. Tekvicova .
¢aj, chlieb Hoki na masle Chlieb
Piatok 14.08. natierka ¢aj, zemla Zemiak . ¢aj, ovocie Pastéka
zeleninova . erma yvaljene’ Redkovka
Salat paradajkovy
20 chiieb &ai. ook Pol. Fazulkova s parkom
¢a), chiieb J’,. , a zemiakmi o .| Rezance s tvarohom
Sobota 15.08. | opekana salama séjovy . o Caj, ovocie .
hordica BravCové na majorane Acidko
maslo Y
Ryza
. Pol. Ragu s cestovinou .
, CaJ’VChl.'eb Caj, chlieb Kuraci stroganov _ . Ch||eb,
Nedela 16.08. praZenica 1/81 Opekang ok ¢aj, ovocie Maslo Flora
s cbukou av.syr pekané zemiaky Sunka OA
Salat mieSany

nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 10.08.2026 - 16.08.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
BravCova pecienka
Pondelok | 10.08 ¢aj, chlieb Caj, kocka Pol. Hfstkova s udenym masom &ai ovocie sedliacka A04E
77 | natierkarybacia | cerealna DIA Rezance s makom ), Zemiaky pucené pag
Salat hlavkovy
Eaj, chlieb Pse%';:?‘;"’éf:é?k Chlieb rozok
Utorok 11.08. maslo Caj, chlieb -eny ’p . Caj, ovocie Sunkova pena séjovy
syr tehla Zemiakovy privarok Paprika flora
Chlieb, DIA Zakusok
&aj, chlieb Pol. Spenatova s gulickami
Streda 12.08. maslo r,astlmne caj, rozok’ BravCové na Prlrodn_y spdsob Saj, ovocie DIA Kurupl’cova kasa oblo_zeny
salama grahamovy Dusena zelenina s posypkou chlieb
por Ryza
&aj, chlieb &ai rosok Pol. Zelerova so zemiakmi Hvdinové rizoto
Stvrtok 13.08. natierka tofu sjc,’)'ov’ Znojemsky gulas ¢aj, ovocie y Cvikla acidko
paradajka Jovy Cestoviny
. . Pol. Tekvicova . .
. cal, .Ch“eb Caj, kocka Hoki na masle . : Crv]“,eb rozok .
Piatok 14.08. natierka " Zemiak . ¢aj, ovocie Pastéka grahamovy
zeleninova cereaina emiaxy varene Redkovka 1/8 tav.syr
Salat paradajkovy
L. i . . Pol. Fazulkova s parkom .
¢aj, chlieb ¢aj, rozok ) ) chlieb
s . a zemiakmi . .| Rezance s tvarohom .
Sobota 15.08. | opekana salama séjovy . o Caj, ovocie . celozrnny
. BravCové na majorane Acidko
horcica maslo . meat
Ryza
Saij, chlieb o _ Pol. RagL’J s cestovinou Chiieb chlieb
, . Caj, chlieb Kuraci stroganov - . . . .
Nedela 16.08. praZenica 1/8 tav.svr Opekané zemiak Caj, ovocie Maslo Fléra kyjevsky
s cibulkou Sy pekane zemiaky Sunka OA nat. maslo
Salat mieSany

nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.Useku
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SETRIACA 10.08.2026 - 16.08.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
xai chlich Pol. Zeleninova s masom Bravco:/jzla_ pek0|enka
Pondelok 10.08. nét(i;:rjl,(: ryEacia ¢aj, zemla a liat.cestom Caj, ovocie 7 s_e klac a ,
Ovocna zemlovka ée;rlm;t;\ h)IIé\\//ir::\’/e
Sanitacny den Chlieb
¢aj ¢aj, chlieb Vareny Spekacik . : & .
Utorok 11.08. L . . Caj, ovocie Sunkova pena
sladké pecivo maslo Zemiakovy privarok Paradaika
Chlieb, Zakusok J
&aj, chlieb Pol. Spenatova s gulickami
Streda 12.08. maslo r'astllnne Saj, rozok Brav€ové na prlrodn.y spbdsob gaj, ovocie Kuruplcqva kasa
salama Dusena zelenina S posypkou
por Ryza
; ¢aj, chlieb Pol. Zelerova so zemiakmi Hvdinové rizoto
Stvrtok 13.08. natierka tofu ¢aj, rozok Znojemsky gulas Caj, ovocie y Cvikla
paradajka Cestoviny
. Pol. Tekvicova .
. cal, .Ch“eb . ow Hoki na masle . . . Crvﬂn’ab
Piatok 14.08. natierka ¢aj, zemla Zemiak , Caj, ovocie Pastéka
zeleninova Lermiaky varene Salat fadovy
Salat paradajkovy
“a chlieb Pol. Fazulkova s parkom
cal, chiieb Caj, rozok a zemiakmi . .| Rezance s tvarohom
Sobota 15.08. | opekana salama . o Caj, ovocie .
kedup maslo BravCové na majorane Acidko
Ryza
Pol. Ragu s cestovinou Chlieb
, ¢aj, chlieb Caj, chlieb Kuraci stroganov _ . .
Nedela 16.08. . . ) . Caj, ovocie Maslo Flora
prazenica 1/8 tav.syr Zemiaky varené Sunka OA
Salat miesany ST.
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku










