
                                          Jedálny lístok  2026
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 03.08.2026 - 09.08.2026

Deň  Dátum          Raňajky Obed Olovrant Večera

Pondelok 03.08.
čaj, chlieb                               

maslo                                 
paradajka

čaj, croissant
Pol. Paradajková s cestovinou                                                

Francúzske zemiaky                                  
Kyslá uhorka

čaj, ovocie
Kurací perkelt                          

Ryža

Utorok 04.08.
čaj, chlieb                        

maslo rastlinné                        
šunka

čaj, rožok
Pol. Škótska                                        

Bravčové na smotane                                      
Cestoviny                                                                                               

čaj, ovocie
Zapekaná cuketa                   

so syrom

Streda                                                                                             05.08.
čaj, lupačka                             

maslo                                      
džem

čaj, chlieb
Pol. Česká bramboračka                                          

Kuracia čína                                         
Ryža

čaj, puding
Chlieb                                  
Meat                                            

Paradajka

Štvrtok 06.08.

čaj, chlieb                              
nátierka 

škvarková                                       
reďkovka

čaj, žemľa
Pol. Zeleninová s cestovinou                                                           
Bravčové mäso Katov meč                              

Opekané zemiaky
čaj, ovocie

Kukuričná kaša                           
na sladko

Piatok 07.08.
čaj, chlieb                             

nátierka tvarohová
čaj, rožok 

grahamový
Pol. Držková                                        

Palacinky s džemom
čaj, ovocie

Chlieb                           
Maslo Flóra                                         
Saláma OA

Sobota 08.08.
čaj, chlieb                        

maslo                                       
1/8 tav.syr                               

čaj, rožok
Pol. Zemiaková kyslá                                                   

Rizoto s mäsom                                       
Šalát mrkvový                          

čaj, ovocie
Šunkové fliačky                    

Cvikla

Nedeľa 09.08.

čaj, chlieb                               
varená párková 

klobása                           
horčica

čaj, chlieb                    
flóra

Pol. Slepačia s niťovkami                                            
Husárska roláda                                             
Zemiaky pučené                                         

Šalát paradajkový, Zákusok

čaj, ovocné 
želé

Chlieb                               
Maslo                                         

Parenica                                      
Paprika

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2026
03.08.2026 - 09.08.2026

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 03.08.
čaj, chlieb                               

maslo                                 
paradajka

čaj, croissant  
celozrnný

Pol. Paradajková s cestovinou                                                
Francúzske zemiaky                                  

Kyslá uhorka
čaj, ovocie

Kurací perkelt                          
Ryža

pagáč

Utorok 04.08.
čaj, chlieb                        

maslo rastlinné                        
šunka

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Škótska                                        
Bravčové na smotane                                      

Cestoviny                                                                                               
čaj, ovocie

Zapekaná cuketa                   
so syrom

chlieb 
celozr.                         

ryby

Streda                                                                                             05.08.
čaj, chlieb                            

maslo                                      
dia džem

čaj, chlieb
Pol. Česká bramboračka                                          

Kuracia čína                                         
Ryža

čaj,                       
DIApuding

Chlieb                                  
Meat                                            

Paradajka

rožok 
sójový                     

1/8 tav.syr

Štvrtok 06.08.

čaj, chlieb                              
nátierka 

škvarková                                       
reďkovka

čaj, kocka 
cereálna

Pol. Zeleninová s cestovinou                                                           
Bravčové mäso Katov meč                              

Opekané zemiaky
čaj, ovocie Kukuričná kaša 

obložený 
chlieb

Piatok 07.08.
čaj, chlieb                             

nátierka tvarohová
čaj, rožok 

grahamový
Pol. Držková                                         

DIA Palacinky s džemom
čaj, ovocie

Chlieb                           
Maslo Flóra                                         
Saláma OA

kocka 
cereálna                     
paštéka

Sobota 08.08.
čaj, chlieb                        

maslo                                       
1/8 tav.syr                               

čaj, rožok 
sójový

Pol. Zemiaková kyslá                                                   
Rizoto s mäsom                                       
Šalát mrkvový                          

čaj, ovocie
Šunkové fliačky                    

Cvikla

chlieb 
kyjevský                        

flóra

Nedeľa 09.08.

čaj, chlieb                               
varená párková 

klobása                           
horčica

čaj, chlieb                    
flóra

Pol. Slepačia s niťovkami                                            
Husárska roláda                                             
Zemiaky pučené                                         

Šalát paradajkový, DIA Zákusok

čaj, ovocné 
želé

Chlieb                               
Maslo                                         

Parenica                                      
Paprika

acidko

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  2026
03.08.2026 - 09.08.20266.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 03.08.
čaj, chlieb                               

maslo                                 
paradajka

čaj, croissant
Pol. Paradajková s cestovinou                                                

Francúzske zemiaky                                  
Cvikla

čaj, ovocie
Kurací perkelt                          

Ryža

Utorok 04.08.
čaj, chlieb                        

maslo rastlinné                        
šunka

čaj, rožok
Pol. Škótska                                        

Bravčové na smotane                                      
Cestoviny                                                                                               

čaj, ovocie
Zapekaná cuketa                   

so syrom

Streda                                                                                             05.08.
čaj, lupačka                             

maslo                                      
džem

čaj, chlieb
Pol. Česká bramboračka                                          

Kuracie soté                                         
Ryža, Šalát hlávkový

čaj, puding
Chlieb                                  

Meat hydinový                                           
Paradajka

Štvrtok 06.08.
čaj, chlieb                              

nátierka salámová                                      
šalát ľadový

čaj, žemľa

Pol. Zeleninová s cestovinou                                                           
Bravčový dusený rezeň v strúhanke                           

Zemiaky varené                                                         
Šalát miešaný ŠT.

čaj, ovocie
Kukuričná kaša                           

na sladko

Piatok 07.08.
čaj, chlieb                             

nátierka tvarohová
čaj, rožok 

Pol. Gulášová s mäsom ŠT.                                      
Palacinky s džemom

čaj, ovocie
Chlieb                           

Maslo Flóra                                         
Saláma OA

Sobota 08.08.
čaj, chlieb                        

maslo                                       
1/8 tav.syr                               

čaj, rožok
Pol. Zemiaková kyslá                                                   

Rizoto s mäsom                                       
Šalát mrkvový                          

čaj, ovocie
Šunkové fliačky                    

Cvikla

Nedeľa 09.08.

čaj, chlieb                               
varená párková 

klobása                           
kečup

čaj, chlieb                    
flóra

Pol. Slepačia s niťovkami                                            
Husárska roláda                                             
Zemiaky varené                                       

Šalát paradajkový, Zákusok

čaj, ovocné 
želé

Chlieb                               
Maslo                                         

Parenica                                      
Paradajka

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku



             

      

   

     



           

  


