VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026
03.08.2026 - 09.08.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb N _ Pol. Parada,ukova S cgstovmou N _ Kuraci perkelt
Pondelok 03.08. maslo ¢aj, croissant Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie Rv3a
paradajka Kysla uhorka Y
&aj, chlieb Pol. Skétska )
Utorok 04.08. maslo rastlinné Caj, rozok Brav€ové na smotane Caj, ovocie Zapekana cuketa
. . SO syrom
Sunka Cestoviny
&aj, lupacka Pol. Ceska bramboracka Chlieb
Streda 05.08. maslo ¢aj, chlieb Kuracia Cina ¢aj, puding Meat
dzem Ryza Paradajka
Caj, chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou e
& natierka ‘s ow . . . _ . Kukuriéna kasa
Stvrtok 06.08. . . Caj, Zzemla Brav€éové maso Katov med Caj, ovocie
Skvarkova . . na sladko
redkovka Opekané zemiaky
. &aij, chlieb &aj, rozok Pol. Drzkova e Chlieb
Piatok 07.08. - . . . N Caj, ovocie Maslo Flora
natierka tvarohova| grahamovy Palacinky s dzemom .
Salama OA
&aj, chlieb Pol. Zemiakova kysla Sunkové fliack
Sobota 08.08. maslo Caj, rozok Rizoto s masom ¢aj, ovocie Cvikla y
1/8 tav.syr Salat mrkvovy
&aj, chlieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
, varena parkova | €aj, chlieb Husarska rolada Caj, ovocné Maslo
Nedefa 09.08. klobasa flora Zemiaky pucCené zelé Parenica
horcica Salat paradajkovy, Zakusok Paprika
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 03.08.2026 - 09.08.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Caj, chlieb ¢aj, croissant Pol. Parada’ukova S cgstovmou . : Kuraci perkelt .
Pondelok | 03.08. maslo celozrnny Francuzske zemiaky Caj, ovocie Rv3a pagac
paradajka y Kysla uhorka y
¢aj, chlieb Caj, rozok E’ol.’Skotska - . Zapekana cuketa chlieb
Utorok 04.08. maslo rastlinné rahamowy Brav€ové na smotane Caj, ovocie S0 Svrom celozr.
dunka 9 y Cestoviny Y ryby
&aj, chlieb Pol. Ceska bramboracka Sai Chlieb rozok
Streda 05.08. maslo ¢aj, chlieb Kuracia €ina DIA ujéjin Meat sojovy
dia dZzem Ryza puding Paradajka 1/8 tav.syr
é:j,'ti‘:r::ieb cai kocka Pol. Zeleninova s cestovinou oblozent
Stvrtok 06.08. _natierka ). , BravEové maso Katov med Caj, ovocie Kukuriéna kasa ] y
Skvarkova cerealna Opekang 2k chlieb
redkovka pekané zemiaky
Piatok 07.08 ¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Drzkova ¢aj, ovocie Ma(;lrc])hlilljéra c::ecéliza
"7 [natierka tvarohova| grahamovy DIA Palacinky s dzemom 4 . “ o x
Salama OA pastéka
&aj, chlieb Saj, rozok Pol. Zemiakova kysla Sunkové fliack chlieb
Sobota 08.08. maslo sc,’)'ov’ Rizoto s masom Caj, ovocie Cvikla y kyjevsky
1/8 tav.syr 1ovy Salat mrkvovy flora
&aj, chlieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
, varena parkova | €aj, chlieb Husarska rolada Caj, ovocné Maslo .
Nedefa 09.08. klobasa flora Zemiaky pucCené Zelé Parenica acidko
horcica Salat paradajkovy, DIA Zakusok Paprika
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

SETRIACA 03.08.2026 - 09.08.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb N _ Pol. Paradziukova S cgstovmou N _ Kuraci perkelt
Pondelok | 03.08. maslo ¢aj, croissant Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie Rv3a
paradajka Cvikla y
&aj, chlieb Pol. Skétska )
Utorok 04.08. maslo rastlinné Caj, rozok Bravéové na smotane Caj, ovocie Zapekana cuketa
« . SO syrom
Sunka Cestoviny
&aj, lupacka Pol. Ceska bramboracka Chlieb
Streda 05.08. maslo ¢aj, chlieb Kuracie soté ¢aj, puding Meat hydinovy
dzem Ryza, Salat hlavkovy Paradajka
&ai, chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou
Stvrtok 06.08. |natierka salamova| c&aj, zemla Bravcovy dusgny rezen v’struhanke ¢aj, ovocie Kukuricna kasa
A ] Zemiaky varené na sladko
Salat ladovy B e i &
Salat mieSany ST.
) &aj, chlieb . Pol. Gulagova s masom ST. .. . Ch“eb,
Piatok 07.08. . .| Caj, rozok . . Caj, ovocie Maslo Fléra
natierka tvarohova Palacinky s dzemom Salama OA
&aj, chlieb o PoI._Zemlak0\_/la kysla o _ Sunkové fliacky
Sobota 08.08. maslo Caj, rozok Rizoto s masom ¢aj, ovocie Cvikla
1/8 tav.syr Salat mrkvovy
&aj, chlieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
, varena parkova | C€aj, chlieb Husarska rolada Caj, ovocné Maslo
Nedefa 09.08. klobasa flora Zemiaky varené zelé Parenica
keCup Salat paradajkovy, Zakusok Paradajka




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









