VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026
27.07.2026 - 02.08.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Y Pol. Kelova s klobasou _ .| Mor€acie na zelenine
Pondelok 27.07. képiové maslo Caj, roZzok Pirohy pinené sladké Caj, ovocie Zemiaky varens
“ai chlieb Pol. Zeleninova s mrvenickou
cay, chlieb Caj, kocka Marinované maso . . Vlockova kasa
Utorok 28.07. maslo rastlinné ) . \ Caj, ovocie ,
salama cerealna Orv)ekane zemiaky s posypkou
Salat hlavkovy
Sai Pol. Hokkaido Chlieb
Streda 29.07. A ¢aj, rozok Hydinové rizoto Caj, ovocie Pastéka
sladké pecivo oy . :
Salat mrkvovy Paprika
&aj, chlieb s Pol. Zemiakova valasska - . Bratislavské
& N ¢aj, rozok . ¢aj, ovocna R
Stvrtok 30.07. pecenovy syr GOV Paprikas kapsicka zeleninoveé rizoto
redkovka Jovy Cestoviny P Cvikla
Pol. Rybacia .
¢aj, chlieb . . Chlieb
Piatok 31.07. syrokrém ¢aj, zemla Zape.kany karfpl Caj, ovocie | Natierka rastlinna
. Zemiaky varené .
paprika ey 0, Paradajka
Salat paradajkovy
. fv:aj’ Ch”evb . | €aj, rozok P?I' Sedllagka .- . BravCové na rasci
Sobota 01.08. | natierka vlasska rahamowy Leco s klobasou Caj, ovocie Zemiaky pucené
por g y Chlieb yp
¢aj, vianocka Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
Nedela 02.08. maslo Caj chlieb Kuracie pod broskyriou ¢aj, jogurt Maslo Fléra
med Ryza, Zakusok Sunka OA
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




Jedalny listok 2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

DIABETICKA 27.07.2026 - 02.08.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Caj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Kelova s klobasou Morcacie na zelenine
Pondelok | 27.07. o8, cntle ) . Pirohy bryndzové s cibulkou Caj, ovocie : . pagac
kapiové maslo | grahamovy AP Zemiaky varené
Acidofilné mlieko
“a chlieb Pol. Zeleninova s mrvenickou chlieb
ca), chieb Caj, kocka Marinované maso _ . DIA Vlockova kaSa e
Utorok 28.07. maslo rastlinné . . : Caj, ovocie , natierka
salama cerealna Opekané zemiaky S posypkou .
2 es s . rybacia
Salat hlavkovy
&ai chlieb cai rosok Pol. Hokkaido Chlieb
Streda 29.07. -, ) . Hydinové rizoto ¢aj, ovocie Pastéka dia vyziva
natierka tofu | grahamovy oy . :
Salat mrkvovy Paprika
¢aj, chlieb Y Pol. Zemiakova valasska _ . Bratislavské chlieb
& N ¢aj, rozok . Caj, ovocna . Lo . .
Stvrtok 30.07. peceriovy syr GOy Paprikas kapsicka zeleninové rizoto kyjevsky
redkovka JoVy Cestoviny P Cvikla Sunk.pena
. . Pol. Rybacia . .
. cal, Chlfeb Caj, kocka Zapekany karfiol . : » Chiieb L r<’)_zok’
Piatok 31.07. syrokrém . . , Caj, ovocie | Natierka rastlinna séjovy
. cerealna Zemiaky varené . A
paprika 5 . . . Paradajka fléra
Salat paradajkovy
&aj, chlieb . Pol. Sedliacka . . chlieb
Sobota 01.08. | natierka vlasska i?ﬁerlcr):c?\l/(’ Leco s klobasou Caj, ovocie Bzrz\r/:ic;\l/(e nié;sém tekvic.
por 9 y Chlieb yp maslo
¢aj, chlieb Pol. Hovadzia s mdsom a nitovkami Chlieb chlieb
Nedela 02.08. maslo Caj chlieb Kuracie pod broskyriou ¢aj, jogurt Maslo Fléra celozrnny
dia dzem Ryza, Zakusok Sunka OA nat.maslo
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

SETRIACA 27.07.2026 - 02.08.2026
Den Datum Rarajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Fazulkova s parkom . .| Morcacie na zelenine
Pondelok | 27.07. natierka mrkvova | €3 rozok Pirohy plnené sladké Caj, ovocie Zemiaky varens
&ai, chlieb Pol. Zeleninova s mrveni¢kou
Utorok 28.07. maslo rastlinné | ¢aj, zemla POI.Sky rezen . ¢aj, ovocie VIock0\{a kasa
salama Zvemlaky varené S posypkou
Salat hlavkovy
sai Pol. Hokkaido Chlieb
Streda 29.07. sladké pedivo ¢aj, rozok I—!ydllnove I'IZOt’O Caj, ovocie Pastelfa
Salat mrkvovy Paradajka
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova valasska &ai ovocna Bratislavské
Stvrtok 30.07. maslo, Sunka ¢aj, rozok Paprikas kJE;1 sicka zeleninové rizoto
Salat fadovy Cestoviny P Cvikla
Pol. Rybacia .
¢aj, chlieb . . Chlieb
Piatok 31.07. syrokrém ¢aj, zemla Zzape.kiny karfpl Caj, ovocie | Natierka rastlinna
Salat fadovy Lemiaky varene Paradajka
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb Pol. Sedliacka . :
Sobota 01.08. | natierka vlasska | ¢aj, rozok DZuvec¢ ST. ¢aj, ovocie Bravcpve na rasci
. . Zemiaky varené
por Chlieb
&aj, vianocka Pol. Hovadzia s mdsom a nitovkami Chlieb
Nedela 02.08. maslo Caj chlieb Kuracie pod broskyriou ¢aj, jogurt Maslo Fléra
med Ryza, Zakusok Sunka OA




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









