VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026

22.06.2026 - 28.06.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
cai. chiieb Pol. Cuketova s masom
J, il Vyprazany karfiol Znojemské maso
Pondelok 22.06. maslo Caj, croissant yprazany . Caj, ovocie J L
: Zemiaky varené Tarhona
paradajka X o
Tatarska omacka
. . Pol. Minestrone s ryzou
¢aj, chlieb ¢aj, rozok BravCovy gulas Zemiaky na kyslej
Utorok 23.06. maslo rastlinné ), i y.g Caj, ovocie y ysiel
sunka grahamovy Cestoviny kapuste
Kysla uhorka
caj & Y . . Pol. Zemiakova so struh.cestom & e
¢aj, lupacka ¢aj, chlieb x - , . _ . Sunkové fliacky
Streda 24.06. maslo . Hraskové rizoto s kuracim masom | €aj, ovocie .
. termix .y Lo Cvikla
dzem Salat paradajkovy
Caj, chlieb
& natierka Caj, zemla Pol. Slepacia s nitovkami ¢aj, ovocné| Tofu na zelenine
Stvrtok 25.06. Skvarkova cerealna Zivanska na pekadi Zelé RyzZa
redkovka
¢aj, chlieb “x Chlieb
Piatok 26.06. |natierka tvarohova| ¢aj, rozok Rez:r?(léio:::kom Caj, ovocie Pastéka
s Ajvarom Paradajka
&aj, chlieb Pol. Zemiakova kysla P& C o«
; T Ty " . . . nova k
Sobota 27.06. tlacenka Caj, kaiserka BravCové na majorane ¢aj, ovocie :e oos ’a ksja
cibulka Slovenska ryza PoSyp
Nedela 28.06. ¢aj, chlieb . - y’ X e Caj, ovocie Maslo Fléra
maslo Zemiaky puc€ené, Salat mieSany Salama OA
parenica Keks alama
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VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 22.06.2026 - 28.06.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
20 chiieb Pol. Cuketova s mdsom
Pondelok | 2206 Carj]’q ;slloe ¢aj, croissant Vyprazany karfiol &ai ovocie Znojemské maso A04E
R paradajka celozrnny Zemiaky varené ) Tarhona pag
Tatarska omacka
“a chlieb Pol. Minestrone s ryZou
¢aj, chlie SR . ‘s : . .
Utorok 23 06. maslo rastinné ¢aj, rozok’ Bravcovy gulas gaj, ovocie Zemiaky na kyslej chlieb
sunka grahamovy Cestoviny kapuste maslo
Kysla uhorka
¢aj, chlieb &ai. chlieb Pol. Zemiakova so struh.cestom Sunkové fliack
Streda 24.06. maslo Jo urt Hraskové rizoto s kuracim masom | &aj, ovocie Cvikla y pizza rozok
DIA dzem 1°9 Salat paradajkovy
Caj, chlieb
Stvrtok 25 06 natierka ¢aj, Zemla Pol.v Slepadia s nitovkami Caj, ovocné| Tofu na zelenine oblozeny
T skvarkova cerealna Zivanska na pekacdi Zelé Ryza chlieb
redkovka
&aj, chlieb . « x Chlieb zemla
Piatok 26.06. |natierka tvarohova Cajl; rozok’ DIA R Pol. BorSc K ¢aj, ovocie Pastéka cerealna
s Ajvarom grahamovy ezance s makom Paradajka ryby
L . . . chlieb
CaJLCh“eb Caj, kaiserka PoI.vZerplakova.ky’sIa _ . DIA PSenova kaSa sine€.
Sobota 27.06. tlacenka i Brav€ové na majorane ¢aj, ovocie . s
P cerealna L S posypkou natierka
cibulka Slovenska ryza . .
salamova
biela kava Pol. Haé s cestovinou Chlieb chlieb
Nedefa | 28.06. chiieb &aj, chlieb _Polsyrezen . ovocie Maslo Flora kyjevsky
maslo Zemiaky pucené, Salat mieSany Salama OA " |
parenica DIA Keks nat.masfo
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VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 22.06.2026 - 28.06.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&ai, chlieb Pol. Cuketova s masom
Pondelok | 22.06. maslo ¢aj, croissant Zape.kany karfpl Caj, ovocie ZnOJemskev maso
. Zemiaky varené Tarhona
paradajka NG .
Salat mrkvovy
&ai, chlieb Pol. Minestrone s ryZou
Utorok 23.06. maslo rastlinné | ¢&aj, rozok Bravcovy gulas ¢aj, ovocie Zapekana cuketa so
sunka Cestoviny syrom
Cvikla
¢aj, lupacka &ai. chlieb Pol. Zemiakova so struh.cestom Sunkové fliack
Streda 24.06. maslo J, ChY Hraskové rizoto s kuracim masom | Caj, ovocie . y
y termix . Lo Cvikla
dzem Salat paradajkovy
Caj, chlieb Y. " . Y . .
Stvrtok 25.06. [natierka saldmova| ¢aj, zemla on.l' S lepacia s n|t’ov\_/kvam| ¢a), ovocne Tofuna zvelenlne
p6r Zivanska na pekaci ST. zelé Ryza
A - Chlieb
Piatok 26.06. o chlieb .| €aj, rozok Pol. E”aovrsc ,ST' ¢aj, ovocie Pastéka
natierka tvarohova Ovocna Zzemlovka Paradajka
&aj, chlieb Pol. Zemiakova kysla PSenova kasa
Sobota 27.06. maslo, salama | €aj, kaiserka Brav€ové na majorane ¢aj, ovocie s posvokou
Salat lradovy Slovenska ryza POSYP
biela kava Pol. Hasé s cestovinou Chlieb
S chlieb . . Polsy rezen . . ,
Nedefa 28.06. maslo ¢aj, chlieb Zemiaky varené, Salat miesany ST. ¢a), ovocie I\S/Ials’Io FI(o)rZ
parenica Keks alama
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