VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026

04.05.2026 - 10.05.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb N _ Pol._ Hfstkova s ud’enyrp m’asom N . Plovdivské m&so
Pondelok 04.05. maslo ¢aj, croissant Pirohy bryndzové s cibulkou ¢aj, ovocie Zemiaky varené
paradajka Acidofilné mlieko y
sa chlieb Pol. Rascova
cal, chiieb . Hovadzi stroganov . . Tofu na zelenine
Utorok 05.05. maslo rastlinné Caj, rozok , i Caj, ovocie .
sunka Qpekane zemiaky Ryza
Salat paradajkovy
Pol. Z Cervenej $oSovice
kakao Caj, chlieb Bravcovy rezen prirodny _ . Sunkové fliagky
06.05. . , .
Streda sladké pecivo maslo Dusena baby mrkva cal, ovocie Cvikla
Ryza
20 chiieb Pol. Zeleninova s cestovinou
& ca), chiie ¢aj, kaiserka KosSicky vrabec ¢aj, ovocné Kukuriéna kasa
Stvrtok 07.05. parky . . .
hor&ica 1/8 tav.syr Dusena Cervena kapusta zelé na sladko
Domaca kysnuta knedla
éaj, chlieb Chlieb
. Ati Y : Pol. Kyjevské ¢i . .
Piatok 08.05. n,at'erka} ¢aj, chlieb Yl Caj, ovocie Meat
cicerova Rezance s makom Paorik
s tuniakom aprika
CaJLCh“eb “ s Pol. Z.? mla,k ova kysla . : Zemiakove lokse
Sobota 09.05. tla6enka ¢aj, Zemla Masoveé rizoto Caj, ovocie Miieko
cibulka Salat mrkvovy s jablkami
&aj, chlieb Pol. Hovadzia s mdsom a nitovkami Chlieb
Nedela 10.05. maslo ¢aj, chlieb Kuracie stehno provensalske ¢aj, ovocie Maslo Fléra
mozzarela Zemiaky varené, Zakusok Salama OA
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 04.05.2026 - 10.05.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
A ; L . . chlieb
¢aj, chlieb ¢aj, croissant POI'. Histkova s “d?”ym m,asom - . Plovdivské méso kyjevsky
Pondelok | 04.05. maslo cerealn Pirohy bryndzové s cibulkou Caj, ovocie Zemiaky varené natierka
paradajka y Acidofilné mlieko y A
“a chlieb Pol. Rascova
ca), chieb ¢aj, rozok Hovadzi stroganov . . Tofu na zelenine .
Utorok 05.05. maslo rastlinné . . . Caj, ovocie N pagac
sunka grahamovy Qpekane zemiaky Ryza
Salat paradajkovy
DIA kakao Pol. Z Cervenej $oSovice chlieb
chlieb Y : Brav€ovy rezen prirodny . . Sunkoveé fliacky -
Streda 06.05. ¢aj, chlieb . Caj, ovocie . sine€.
maslo Dusena baby mrkva Cvikla FI6
dia dzem Ryza ora
L. ) . . Pol. Zeleninova s cestovinou v
x ¢aj, chlieb ¢aj, kaiserka Kosicky vrabec ¢aj, ovocné rozok
Stvrtok 07.05. parky ceredlna . x y X ) . 12 Kukuriéna kasa grahamovy
hordica 1/8 tav.syr Dusena Cervena kapusta zelé pastéka
' Domaca kysnuta knedla
¢aj, chlieb Chlieb
. ati . . . Pol. Kyjevské ¢i . . . <
Piatok 08.05. na t|erka} Caj, chlieb vl Caj, ovocie Meat pizza rozok
cicerova DIA Rezance s makom Paprik
s tuniakom aprika
éaj’vCh”eb ¢aj, Zemla Pol. Z"e mia!< O.Vé kysla _ . Zemiakove lokSe croissant
Sobota 09.05. tlacenka cerealna Masové rizoto Caj, ovocie Miieko celozrnny
cibulka Salat mrkvovy s jablkami y




&aj, chlieb Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb chlieb
Nedela 10.05. maslo ¢aj, chlieb Kuracie stehno provensalske Caj, ovocie Maslo Fléra natierkové
mozzarela Zemiaky varené, DIA Zakusok Salama OA maslo
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 04.05.2026 - 10.05.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj, chlieb | . Pol- Krapkova s parkom - : Plovdivské méso
Pondelok | 04.05. maslo ¢aj, croissant Spenatové halusky so syrovou ¢aj, ovocie Zemiaky varené
paradajka omackou y
&aij, chlieb Pol. Rascova
Utorok 05.05. maslo rastlinné Caj, rozok Hovad.2| strogan9v Caj, ovocie Tofu na zvelenlne
sunka Zemiaky varené Ryza
Salat paradajkovy
Pol. Tekvicova
Streda 06.05. ka,kaov. Caj, chlieb Bravcovy’ rezen prirodny gai, ovocie Sunkov_e fliacky
sladké pecivo maslo Dusena baby mrkva Cvikla
Ryza
&ai, chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou
Stvrtok 07.05. parky Caj, kaiserka Ko§|?!<y vrabec Caj, vovgcne Kukuri¢na kasa
kedup 1/8 tav.syr Dusena Cinska kapusta zelé na sladko
Domaca Zzemlova knedla
¢aj, chlieb . L oxx & Chlieb
Piatok 08.05. natierka ¢aj, chlieb Pg;/gg:;v;l;;?g\llksa T Caj, ovocie Meat hydinovy
rybacia Paradajka




Caj, chlieb Pol. Zemiakova kysl4 o
maslo Y ow . . . . . Zemiakove lokSe
Sobota 09.05. , g Caj, zemla Masové rizoto Caj, ovocie .
salama diétna 5 . . . Mlieko
por Salat mrkvovy s jablkami

&aj, chlieb Pol. Hovadzia s mdsom a nitovkami Chlieb
Nedela 10.05. maslo ¢aj, chlieb Kuracie stehno provensalske ¢aj, ovocie Maslo Fléra

mozzarela Zemiaky varené, Zakusok Salama OA

nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










