VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024

01.07.2024 - 07.07.2024

Deni Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 01.07 ¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Zemiakova s parkom &ai. ovocie BravCove Susene
" | natierka rybacia I Fliacky s hlavkovou kapustou ) na mrikve
Tarhota
&aj, chlieb Pol. Zaprazena so zemf.knedlickami , -
Utorok 02.07. maslo ¢aj, zrno Kuracie na kari koreni ¢aj, ovocie Zemiaky .na cibulke
B Acidko
med Ryza
Pol. Milanska
¢aj, chli ¢aj, rozok Sekany prirodny rezen . . . .
Streda 03.07. e Chl.'?vb . ), , yp y f ¢aj, ovocie | Rezance s dZzemom
natierka vajiCkova | grahamovy Zemiaky varené
Salat paradajkovy
} ¢aj, chlieb Pol. Karfiolova so zemiakmi Zeleninové rizoto
Stvrtok 04.07. maslo Caj, kaiserka Goralsky gulas Caj, ovocie Cvik|
Sunka, redkovka Noky ViKia
Pol. Hraskovy krém Chlieb
. biela kava Caj, chlieb Hoki na masle . . . vz
Piatok 05.07. . ) , ¢aj, ovocie Pastéka
sladké pecivo maslo Zemiaky varené .
.y . . Paradajka
Salat mrkvovy s jablkami
¢aj, chlieb Pol. Kalerabova
Sobota | 06.07. atierka | i, rozok Bravcovy perkelt gaj, ovocie | Kukuriéna kasa
Skvarkova Kelovy privarok
1/2ks papriky Chlieb
“ai_chlicb Pol. Hasé s cestovinou
, cal, chiie . . Hovadzia pegienka prirodna . .| Chlieb, maslo Fléra
Nedela 07.07. maslo Caj, termix S| KA 1v3 Caj, ovocie 14 OA
mozzarela ovenska ryza saldma
Kysla uhorka
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024




DIABETICKA

01.07.2024 - 07.07.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
2ai. chlieb &ai rosok Pol. Zemiakova s parkom Bravéové dusené izza
Pondelok | 01.07. 4, Cheh ), , Fliacky s hlavkovou kapustou ¢aj, ovocie na mrkve P
natierka rybacia | grahamovy ovocie Tarhofia bagetka
&aj, chli . Zena zeml. ic i . . kaiserka
&aj, chlieb o Pol Zaprazepa SO zeml kneqllckaml o . Zemiaky na cibulke >
Utorok 02.07. maslo ¢aj, zrno Kuracie na kari koreni Caj, ovocie Acidko cerealna
salama Ryza maslo
Pol. Milanska
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Sekany prirodny rezen Rezance s dia zrno
Streda 03.07. | calcniieb ’ , ! . Caj, ovocie | . .| Sunkova
natierka vajiCkova | grahamovy Zemiaky varené dZzemom a orechami ena
Salat paradajkovy P
« Cay, chlieb |« kaiserka Pol. Karfiolova so zemiakmi - . Zeleninové rizoto | oblozeny
Stvrtok 04.07. maslo A Goralsky gulas ¢aj, ovocie Cvik| hlieb
Sunka, redkovka cerealna Nok a chiie
y
Pol. Hraskovy krém . .
DIA biela kava Hoki na m)ellsle Chlieb chlieb
Piatok 05.07. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Zemiaky varené ¢aj, ovocie Pastéka sineé€.
DIA dzem _ y var . Paradajka Fléra
Salat mrkvovy s jablkami
&aj, chlieb Pol. Kalerabova zenla
ati ¢aj, rozok Bravcovy perkelt . . . N i 2
Sobota 06.07. vnat'erka, caj, rozo . , yp ¢aj, ovocie Kukuriéna kasa viaczrnna
Skvarkova grahamovy Kelovy privarok ryby v
1/2ks papriky Chlieb kyjevsky konzerve
“a chlieb Pol. Hasé s cestovinou chlieb
Nedela 0707 Cag;q acslc'f &aj, jogurt Hovadzia pedienka prirodna tai ovocie | Chlieb, maslo Flora cIned
o biely Slovenska ryza ). salama OA . :
mozzarela i nat.maslo
Kysla uhorka
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024




SETRIACA

01.07.2024 - 07.07.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Zemiakova s parkom . . . Bravcove dusene
Pondelok | 01.07. " . ¢aj, rozok - v Caj, ovocie na mrkve
natierka rybacia Fliacky s Cinskou kapustou L
Tarhona
&aj, chlieb Pol. Zaprazena so zeml.knedlickami Zemi
. . , . . . miaky na masl
Utorok 02.07. maslo Caj, kaiserka Kuracie na ananase Caj, ovocie emia y_ amasie
. Acidko
med Ryza
Pol. Milanska
Stred 03.07 ¢aj, chiieb ¢aj, rozok Sekany prirodny rezen Caj, ovocie | Rezance s dzemom
reda 7 | nétierka vajickova ), roz Zemiaky varené J, OVOCI Z z
Salat paradajkovy
éai;;g'(i)eb Pol. Karfiolova so zemiakmi Zeleninové rizoto
Stvrtok 04.07. Sunka Caj, kaiserka Goralsky gulas ¢aj, ovocie Cvikla
1/2ks paradajka Noky
. , N _ Pol. Hr.askovy krém Chlieb
. biela kava Caj, chlieb Hoki na masle . . . vz
Piatok 05.07. . ) , ¢aj, ovocie Pastéka
sladké pecivo maslo Zemiaky varené .
.y . . Paradajka
Salat mrkvovy s jablkami
20 chlisb Pol. Kalerabova
caj, chiie Bravcovy perkel
Sobota 06.07. |natierka saldmova| caj, rozok aveovy pe elt ¢aj, ovocie Kukuri¢na kasa
0or Cuketovy privarok
Chlieb
cai. chiieb Pol. Hasé s cestovinou
J, Ch Hovadzia pedienka prirodna hlieb, maslo FIor.
Nedel'a 07.07. maslo Caj, termix S| P KA vp ¢aj, ovocie C |eb,|’ asgA ora
mozzarela ovens a’ryza salama
Kompét
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










