VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 22.09.2025 - 28.09.2025

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb s . . . .
Pondelok 22 09. maslo :7é,tzemla o VKPoI.tFranhcuzskaI . gaj, ovocie Zahradlglcvky tokan
paradajka av.syr rapacky s tvarohom a slaninkou yza
&ai, chlieb Pol. Rascova s vajcom
Utorok 23.09. atierka gaj, rozok Salasn_ll_ckﬁ pvochutka Ci'l:l(j, i:1|a Kazrflolp\/ky mozoc’ek
Skvarkova . Tarhoda eks emiaky varené
Salat paradajkovy
&aj, chlieb Pol. Ceska bramborac¢ka Opekana Spekacka s
Streda 24.09. | natierkové maslo |&aj, croissant Znojemsky gulas ¢aj, ovocie | cibufou a hor€icou
paprika Cestoviny Chlieb
sa chlieb Pol. Milanska
¢aj, chlie - N v L
Stvrtok 25.09. maslo rastlinné | ¢aj, kaiserka Bravcovy rezen vyprazany ¢aj, ovocie Kruplcoya kaSa
sunka Zvemlaky varené S posypkou
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb T x Chlieb
Piatok 26.09. natierka i?ﬁerlcr)rfc?\l/(’ éul,;%lé ZorrnS:kom ¢aj, ovocie Pastéka
mrkvova 9 y Paradajka
¢aj, chlieb Pol. Tekvicova
Sobota 27.09. tlacenka Caj, zemla Méasové rizoto Caj, termix |Brokolica po taliansky
ciburtka Cvikla, Ovocie
Y : Pol. Ragu s cestovinou Chlieb
, kakao Caj, chlieb . . _ . ]
Nedela 28.09. sladké pegivo maslo Kuracie stehno provensalske Caj, ovocie Maslo Fléra
Zemiaky puc€ené, Zakusok Salama OA




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2025
DIABETICKA 22.09.2025 - 28.09.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. ve€era
&aj, chlieb ¢aj, zemla . . . .
Pondelok | 22.09. maslo cerealna Stra aékpzl.tvFarf;hCounZ"lS:aslaninkou Caj, ovocie Zahradlglczl;y tokan pizza rozok
paradajka 1/8 tav.syr packy y
sa chlieb Pol. Rascova s vajcom
Utorok 23.09 C:gtic;rllz ¢aj, rozok Salasnicka pochutka taj, keks Karfiolovy mozocek chlieb
A Skvarkova grahamovy Tarhona ’ Zemiaky varené flora
Salat paradajkovy
&aj, chlieb ¢aj, Pol. Ceska bramborac¢ka Opekana Spekacka s
Streda 24.09. | natierkové maslo | croissant Znojemsky gulas ¢aj, ovocie | cibufou a hor€icou pagac
paprika celozrnny Cestoviny Chlieb
&ai, chiieb Pol. Milanska chlieb
Stvrtok 25.00. maslo’ rastlinne | @ k?cka Bravcovy rezen vyprlazany Caj, ovocie RIZP to’s to’fu syr’o m kyjevsky
sunka cerealna Zemiaky varené Salat hlavkovy meat
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb T “x Chlieb kocka
Piatok 26.09. natierka ca), rozok’ x Po . Borse ¢aj, ovocie Pastéka cerealna
mrkvova grahamovy DIA Sufance s makom Paradajka 1/8 tav.syr
¢aj, chlieb v s Pol. Tekvicova .
Sobota 27.09. tlatenka C::r:zlr:: f Méasové rizoto Caj, jogurt |Brokolica po taliansky cr?'i:::?
cibulka Cvikla, Ovocie celo y




r:llil?:s Pol. Ragu s cestovinou Chlieb chlieb
Nedela 28.09. e ¢aj, chlieb Kuracie stehno provensalske ¢aj, ovocie Maslo Fléra sinec.
natierka Zemiak ené. Zak K Sals OA
bryndzové emiaky pucene, Zakuso alama Meat
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2025
SETRIACA 22.09.2025 - 28.09.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb s D . . , .
Pondelok | 22.09. maslo (1:7513 tzemla o Pol.vllz(ranct;uzsks Saj, ovocie Zahradglcvky tokan
paradajka av.syr rapacky s tvarohom yza
Pol. Rascova s vajcom
Utorok 23.09 ~ ¢a, Ch||(,3b | aj, rozok Sala$nicka pvochutka Sai, keks Karﬁolpvy mozoc,ek
natierka salamova Tarhona Zemiaky varené
Salat paradajkovy
&aj, chlieb Pol. Ceska bramborac¢ka BravCovy perkelt
Streda 24.09. | natierkové maslo |&aj, croissant Znojemsky gulas Caj, ovocie | Privarok fazulkovy
por Cestoviny Chlieb
&aij, chlieb Pol. Milanska
Stvrtok 25.09. maslo rastlinné | ¢aj, kaiserka Bravcovy dusgny rezen v’struhanke ¢aj, ovocie Kruplcoya kaSa
sunka vZemlaky varené S posypkou
Salat mieSany ST.
¢aj, chlieb x & Chlieb
Piatok 26.09. natierka Caj, rozok SUI’aEELL ggrsst?u?]-le;ﬁkou Caj, ovocie Pastéka
mrkvova Paradajka




¢aj, chlieb

Pol. Tekvicova

Sobota 27.09. maslo, salama ¢aj, zemla Masové rizoto ¢aj, termix |Brokolica po taliansky
Salat ladovy Cvikla, Ovocie
Y : Pol. Ragu s cestovinou Chlieb
, kakao ¢aj, chlieb . . _ . ]
Nedela 28.09. sladké pecivo maslo Kuracie stehno provensalske Caj, ovocie Maslo Flora
Zemiaky varené, Zakusok Salama OA
nutri¢ny terapeut riaditef

veduci USoK

veduca str.useku










