VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 15.09.2025 - 21.09.2025
Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Y , Pol. Frankfurtska Caj, ovocné | Kuracie na majorane
Pondelok 15.09. natierka tofu Caj, chlieb Fliacky s hlavkovou kapustou pyré Zemiakova kaSa
. . Pol. Zeleninova s mrvenickou
caj, chlieb ¢aj, zemla Varené maso PiSkotové kock
Utorok | 16.09. parky ) ene maso gaj, ovocie (OLoVE oeky
hordica maslo Paradajkova omacka s vanilkovym krémom
Zemiaky varené
. . . Pol. Zemiakova s mrkvou : . )
¢aj, lupacka . . . . . Rizoto cviklové
Streda 17.09. . X ¢aj, chlieb Brav€ové na smotane Caj, ovocie S icen .
dZzemové maslo , . , Salat fadovy
Domaca kynuta knedla
mlieko Pol. Sampitiénova Lego s vajickom
Stvrtok 18.09. chlieb Caj, rozok Kuracie na kari koreni ¢aj, ovocie a klobasou
maslo, syr tehla Ryza Chlieb
&aj, chlieb Pol. Hovadzia s masom Chlieb
Piatok 19.09. natu'arka’ Caj, kaiserka @ celest. rez?ncqml’ ¢aj, ovocie Maslo Fléra
zeleninova Pirohy bryndzové s cibulkou Sunka
paradajka Acidofilné mlieko
cai. chiieb Pol. Paradajkova s ryzou
j, chli - . . .
Sobota 20.09. meat Caj, kc’)cka Duseqy karb()vnat9k Saj, ovocie Cestovmy’?o Syrovou
. cerealna Zemiaky pucené omackou
paprika &1z . .
Salat mrkvovy s jablkami
maé:l‘i; f:;'t‘igne Pol. Drobkova s nitovkami Sai. ovoond Chlieb
Nedela 21.09. . Caj, chlieb Bravcovy prirodny rezeh J’v ; Maslo, Med
saldama v A ran L, zelé .
redkovka Ryza, Salat mieSany, Zakusok Mlieko

nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 15.09.2025 - 21.09.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
gaj i . . Pol. Frankfurtska ¢aj, ovocné | Kuracie na majorane .
Pondelok | 15.09. cal, chlieb ¢aj, chlieb . . J X . \ J . acidko
natierka tofu Fliacky s hlavkovou kapustou pyré Zemiakova kaSa
sai_ chiieb &ai. semla Pol. Zeleninova s mrvenickou
ca), chie ), . Varené maso _ . DIA Bublanina oblozeny
Utorok 16.09. parky cerealna . . . Caj, ovocie | .
hor&ica Paradajkova omacka s ovocim chlieb
maslo ; )
Zemiaky varené
w: Pol. Zemiakova s mrkvou . . .
¢aj, chlieb . . . . . . . Rizoto cviklové . «
Streda 17.09. ” . .| Caj, chlieb Brav€ové na smotane Caj, ovocie 5 e . pizza rozok
natierka rastlinna , X , Salat fadovy
Domaca kynuta knedla
} mlieko &ai, rozok Pol. Sampifidnova Le&o s vajitkom Zemla
Stvrtok 18.09. chlieb h , Kuracie na kari koreni Caj, ovocie a klobasou cerealna
maslo, syr tehla | 9ra@namovy Ryza Chlieb nat.maslo
&aj, chlieb Pol. Hovadzia s masom Chlieb
. natierka ¢aj, kaiserka a celest. rezancami . . X .
Piatok 19.09. C . . . Caj, ovocie Maslo Fléra pagac
zeleninova cerealna Pirohy bryndzové s cibulkou Sunka
paradajka Acidofilné mlieko
sa chlieb Pol. Paradajkova s ryzou chlieb
ca), chie Caj, kocka Duseny karbonatok - .| Cestoviny so syrovou .
Sobota 20.09. meat . . . Caj, ovocie Yy slnec¢.
paprika cerealna . Zemiaky pucCené omackou nat.rybacia
Salat mrkvovy s jablkami )
maés?g f:s"t‘l"lf’me Pol. Drobkova s nitovkami i, ovoond Chlieb chlieb
Nedela 21.00. saldma ¢aj, chlieb Bravcovy prirodny rezen J,Zelé Maslo, Mozzarela kyjevsky
redkovka Ryza, Salat mieSany, Zakusok Mlieko pastéka
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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Jedalny listok 2025

SETRIACA 15.09.2025 - 21.09.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 15.09. caj, chlieb &aj, chlieb _ vPoI. Iv:’rankfurtska Caj, ovgcne Kuracw_: na rt]ajotane
natierka tofu Fliacky s Cinskou kapustou pyre Zemiakova kasa
cai. chiieb Pol. Zeleninova s mrveni¢kou
j, i v ) L n i . P
Utorok 16.09. parky ¢aj, zemla varene maso &aj, ovocie | " 1okotové kocky
kedup maslo Paradajkova omacka s vanilkovym krémom
Zemiaky varené
. . . Pol. Zemiakova s mrkvou : . )
¢aj, lupacka . . . . . Rizoto cviklové
Streda 17.09. 4 . ¢aj, chlieb Brav€ové na smotane Caj, ovocie & 1an .
Zemové maslo L., ) Salat ladovy
Domaca zemlova knedla
) Pol. Sedliacka . .
: mlieko Kuracie soté Vareny Spekacik
Stvrtok 18.09. chlieb Caj, rozok Rv3 Caj, ovocie | Privarok cuketovy
maslo, syr tehla v ., yza . , Chlieb
Salat paradajkovy
&aj, chlieb Pol. Hovadzia s masom Chlieb
Piatok 19.09. natu_arka' Caj, kaiserka @ celest. r’e zanca’ml ¢aj, ovocie Maslo Fléra
zeleninova Pirohy sladké s posypkou Sunka
paradajka Ochutené acidofilné mlieko
cai. chiieb Pol. Paradajkova s ryzou
j, chli . . :
Sobota 20.09. meat hydinovy | ¢&aj, Zemla Dusen.y karbonatf) k ¢aj, ovocie Cestovmy’?o syrovou
Salat fadovy Zemiaky varené omackou
Salat mrkvovy s jablkami
maé:l‘i; f:;'t‘fgne Pol. Drobkova s nitovkami Sai. ovoond Chlieb
Nedela 21.00. salémal Caj, chlieb Bravcovy prirodny rezeh J’Zelé Maslo, Med
por Ryza, Salat mieSany ST., Zakusok Mlieko
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










