FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

07.11.2022 - 13.11.2022

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . e N Zeleninovy privarok
Pondelok | 07.11. A Ch".(?vb ' .| ¢aj, rozok PO“er? pecenvova S ryzou ¢aj, ovocie Brav.perkelt
natierka vajickova Talianske Spagety . .
Zemiaky varené
%ai chiieh Polievka cibulova s mrvenic¢kou
cal, chiie Y s Marinované maso . . . Krupicova kasa
Utorok 08.11. maslo ¢aj, Zzemla . K Caj, ovocie ,
sunka Zevmlaky opekané s posypkou
Salat mieSany
&ai chlich Sanitacny den Chlieb
Streda 09.11. mas{é 1/8 syr ¢aj, zrno Hrachova kaSa, udené maso, Chlieb | €aj, ovocie Pastéka
’ Zakusok 1/2 papriky
biela kava, e Polievka Hokkaido . . | Zemiaky na paprike
Stvrtok 10.11. vianogka Crzjr’];(:nzg\i/(, Kuracie soté Ca]\; %?\::ka s klobasou
medové maslo | 9 y Ryza y Kysla uhorka
¢aj, chlieb . .
Piatok 11.11. natierka via§ska | &aj, rozok , P,ollevkgvfrankfurt§ka , ¢aj, ovocie Srbské rizoto
: Dukatové buchti¢ky s vanilk.krémom
paradajka
“ai chiieb Polievka milanska so syrom
o2l chieb, s Stefanska sekana Y . . Fliacky s Cinskou
Sobota 12.11. Sunkova pena ¢aj, jogurt . L ¢aj, ovocie
Zemiakova kasa kapustou
uhorky .
Cvikla
, kakao &aj, chlieb, Polievka drobkova s cest. - | chlieb, syrokrém,
Nedela 13.11. C Hovadzia pecienka prirodna Caj, ovocie !
sladké pecivo maslo . e & . . salama OA
Slovenska ryza, Salat uhorkovy

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 07.11.2022 - 13.11.2022
Deii Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
e T . e . Zeleninovy privarok
k Polievk . . . . .
Pondelok | 07.11. oo Chl'.?? : | calrozo . olievka peC('envova S ryzou Caj, ovocie Brav.perkelt pizza Satka
natierka vajiCkoval grahamovy Bolonské Spagety . .
Zemiaky varené
&aj, chlieb Polievka cibulova s mrveniCkou
maslo ¢aj, Zzemla Marinované maso . . . . . . .
08.11. x . . . .
Utorok sunka viaczrnna Zemiaky opekané Caj, ovocie | Cigansky chlieb | jogurt biely
1/2 paradajky Salat miegany
%ai chiieh Sanitaény den Chlieb chlieb, ryby
Streda | 09.11. | °2C /'Sesyr &aj, zrno | Hrachova kasa, idené méaso, Chlieb | &aj, ovocie Pastéka v tomate
’ DIA Zakusok 1/2 papriky 1/2 ks
DIAbiela kava, | = Polievka Hokkaido &aj, DIA | Zemiaky na paprike .
= chlieb kyjevsky | €aj, rozok . . X . croissant
Stvrtok 10.11. . , . Kuracie soté detska s klobasou .
DIA dzemové | grahamovy N - . celozrny
Ryza vyziva Kysla uhorka
maslo
&aj, chlieb Polievka frankfurtska oblozeny
Piatok 11.11. | natierka vla§ska | ¢aj, zrno Furmanské rezance ¢aj, ovocie Srbské rizoto chlieby
paradajka Acidko
gaj, chlieb Polievka milanska so syrom
Sobota 12.11. Sunkova pena | &aj, jogurt Stefar\ska §ekavna &aj, ovocie Fliacky s Cinskou _ pagac
uhorky Zemiakova kasa kapustou skvarkovy
Cuvikla
mlieko &ai pizza Polievka drobkova s cest. Chiieb. svrokrém rozok
Nedela 13.11. chlieb, maslo, ), P Hovadzia pecienka prirodna ¢aj, ovocie , SY ’ | grahamovy,
Satka s &l . saldama OA
syr mozzarela Slovenska ryza, Salat uhorkovy maslo

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 07.11.2022 - 13.11.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . e N Zeleninovy privarok
Pondelok | 07.11. A Ch".(?vb ' .| ¢aj, rozok PO“er? pecenvova S ryzou ¢aj, ovocie Brav.perkelt
natierka vajickova Talianske Spagety . .
Zemiaky varené
i, chiieb Polievka fazulkova so struh.cestom
Utorok 08.11. maslo gaj, semia BravCovy dusepy rezen v ’vstruhanke &aj, ovocie Kruplcoya kasa
sunka vZemlaky varené S posypkou
Salat paradajkovy
. Sanitacny den Chlieb
Streda 09.11 ¢aj, chiieb ¢aj, rozok Zemiakovy privarok, ¢aj, ovocie Pastéka
o maslo, 1/8 syr ), duseny karbonatok, Chlieb ) .
. Paradajka
Zakusok
biela kava, Polievka Hokkaido cai detska Zemiaky na sedliacky
Stvrtok 10.11. vianocka Caj, zemla Kuracie soté ) s spbdsob
medové maslo Ryza vyziva Cvikla
¢aj, chlieb Polievka frankfurtska Masové rizoto
Piatok 11.11. | natierka vla§ska | ¢aj, rozok PiSkotové kocky s vanilkovym ¢aj, ovocie Salat ladowy
paradajka krémom y
“a chlieh Polievka milanska so syrom
o2l chieb, . Stefanska sekana .. . Fliacky s &inskou
Sobota 12.11. gunkova pena ¢aj, jogurt . Lo Caj, ovocie
p6r Zemiakova kasa kapustou
Cvikla
Polievka drobkova s cest.
Nedela 13.11. kalkaov_ ¢aj, chlieb, Hovadzia pemevkavprlrodna &aj, ovocie Chlleb,’ syrokrém,
sladké pecivo maslo Slovenska ryza, salama OA
Salat mrkvovy s jablkami,

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










