VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022
31.10.2022 - 06.11.2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj Polievka brnenska s Gdenvm Brav.mlety rezen
Pondelok | 31.10. chlieb ¢aj, rozok ° eR a brnenska skude y ¢aj, ovocie Zemiaky varené
natierka rybacia ezanhce s makom Salat ladovy
Polievka Sampif.so zeleninou
kakao ¢aj, chlieb, Brav€ové Spikované mrkvou . .| Cestoviny s nivovou
Utorok 1.11. . i o ¢aj, ovocie >y
zavin maslo Zemiaky s cibulkou omackou
Salat uhorkovy
&aj, chlieb Polievka vlo¢kova Zemplinsky kolac
Streda 2.11. peceny Spekacik | ¢aj, zrno Paradajkova kapusta ¢aj, ovocie Maslo
horcica Karbonatok, Chlieb DZem
&aj, chlieb, maslo Polievka pérova so zem. Rizoto s brokolicou
Stvrtok 3.11. salama ¢aj, termix Bratislavské maso ¢aj, ovocie a syrom
1/2 papriky Noky Salat cviklovy s jablk.
Polievka Ragu kuracia s knedlickami .
_ NP . , , Brav€ové na
. ¢aj Caj, rozok, Grilovany Hermelin . . oo
Piatok 4.11. . . . , Yy o ¢aj, ovocie paradajkach
chlieb vo vajci maslo Zemiaky varené s petrzl.vhatou N
. . ‘x Tarhona
Brusnicova omacka
caj Polievka zemiakova kysla .
Sobota 511 chlieb ¢aj, zemla Kopaniciarskeé filé ¢aj, ovocie Bublanina
T pecefiovy syr ’ Ry ’ Cierna kava
uhorky yza
miicko Polievka zeleninova domaca
Nedela 6.11. |chlieb, maslo, 1/2| &aj, zrno Bravcoye nalprlr(v)dno caj, 'dwetska Ch|l?b, syrokrém,
parenica Zemiakova kasa vyZiva Sunka OA
Kompot, Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 31.10.2022 - 06.11.2022
Deii Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&aj e Polievka brnenska s udenym Brav.mlety rezen
) Caj, rozok . .- . . . zrno
Pondelok | 31.10. chlieb h . Tofu na zelenine ¢aj, ovocie Zemiaky varené . it biel
natierka rybacia grahamovy Ryza Salat fadovy jogu iely
DIA kakao Polievka Sampin.so zeleninou .
. L Y o ow ] . . chlieb,
chlieb kyjevsky | . . . Brav€ové Spikované mrkvou . . . Cestoviny s nivovou . .
Utorok 1.11. Caj, pagac . oo Caj, ovocie r ¥ Sunkova
maslo Zemiaky s cibulkou omackou 112 k
dia dzem Salat uhorkovy pena S
&aj, chlieb Polievka viogkova Chlieb graham.
Streda 2.11. peceny Spekacik | Caj, zrno Paradajkova kapusta ¢aj, ovocie Maslo d'm;?k
horgica Karbonatok, Chlieb salama OA 'a gzem.
maslo
¢aj, toskansky Polievka pdrova so zem Rizoto s brokolicou
x [ ¢aj, jogurt . P ' " . . s
Stvrtok 3.11. Ch“eb’,maSIO ). j gu Bratislavské maso ¢aj, ovocie - a,syrc.>m ., pizza rozok
saldama biely Nok Salat cviklovy
1/2 papriky y s jablk.
. Polievka Ragu kuracia s knedlickami .
L. ¢aj, rozok : , , Bravéové na .
. ¢aj , Grilovany Hermelin . . . "y chlieb
Piatok 4.11. . . .| grahamovy , ] SR ¢aj, ovocie paradajkach
chlieb vo vajci Zemiaky varené s petrzl.viiatou N maslo
maslo & 14 ., Tarhona
Salat mrkvovy
égj e Polievka zemiakova kysla Pirohy bryndzové <
chlieb ¢aj, Zzemla - r g2 Y . oo oblozeny
Sobota 5.11. o . . Kopaniciarskeé filé ¢aj, ovocie s cibulou .
pecenovy syr viaczrnna . C e chlieb
uhorky Ryza Acidofilné mlieko
miieko Polievka zeleninova domaca
Nedela 6.11. |chiieb, maslo, 12| &aj, zrno Bravcoye na’prlr(v)dno caj, ’<jv9tska Ch|l?b, syrokrém, crmssant’
parenica Zemiakova kaSa vyZiva Sunka OA celozrnny
DIA Kompot, DIA Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 31.10.2022 - 06.11.2022
Den Datum Rarajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj Polievka fazulkova s masom Brav.mlety rezen
Pondelok | 31.10. chlieb Caj, rozok Tofu na zelenine ¢aj, ovocie Zemiaky varené
natierka rybacia Ryza Salat fadovy
Polievka zaprazena so zemf.knedl.
kakao Caj, chlieb, Brav€ové Spikované mrkvou Y .| Cestoviny so syrovou
Utorok 1.11. . . ¢aj, ovocie Ly
zavin maslo Zemiaky omackou
Cvikla
&aj, chlieb Polievka vlo¢kova Zemplinsky kolac
Streda 2.11. vareny Spekacik | €aj, zemla | Paradajkova kapusta Cinska SETR. | &aj, ovocie Maslo
kecup Karbonatok, Chlieb Dzem
&aj, chlieb, maslo Polievka pérova so zem. Rizoto s brokolicou
Stvrtok 3.11. salama ¢aj, termix Bratislavské maso ¢aj, ovocie a syrom
Salat ladovy Noky Saléat cviklovy s jablk.
L Polievka Ragu kuracia s knedlickami .
¢aj Syrovy nakyp BravCové na
Piatok 4.11. chlieb, maslo, ¢aj, rozok Zemiak g trslviiat ¢aj, ovocie paradajkach
varené vajce emiaky yarfane s pe r’z .viiatou Tarhonia
Salat mrkvovy
e ‘o x b Polievka z.evrplako'va. Ifysla . . Bublanina
Sobota 5.11. chlieb Caj, zemla Kopaniciarske filé Caj, ovocie &i Ka
pastéka por Ryza ierna kava
ek Polievka zeleninova domaca
milleko v P , v . . .
Nedefa | 6.11. |chlieb, maslo, syr| &aj, rozok Bravcove na prirodno ¢aj, detska | Chlieb, syrokrém,
tehla Zemiakova kasa vyZiva Sunka OA
Kompot, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




