FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

08.09.2025 - 14.09.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
, . Stefanske ma
&ai, chlieb . Pol. Hrstkova . | Stefanske maso
Pondelok 08.09. < . Caj, rozok . . Caj, ovocie Slovenska ryZza
pastekové maslo Grenadir, Kysla uhorka S ee ]
Salat ladovy
Pol. Zeleninova s liat.cestom . .
. . . . . : . - , . _ .| Rybie karbonatky
¢aj Caj, chlieb Rizoto hraskové s kuracim masom | €aj, ovocné . .
Utorok 09.09. sladké pecivo maslo as . Zemiaky varené
yrom pyré .
S 1z . Cvikla
Salat mrkvovy
¢aj, chlieb &ai. rosok Sanitacny den Chlieb
Streda 10.09. [natierka saldmova raJr,1amov’ Segedinsky gulas, Chlieb Caj, ovocie Maslo
redkovka 9 y Zakusok Parenica
cai. chiieb Pol. Z Cervenej $oSovice
J, il L \
Stvrtok 11.00. maslo rastlinné | ¢aj, zemla on Isk’y rezen Caj, ovocie | Madarskeé fliaCky
sunka Pvucene zemiaky
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb Pol. GulaSova _ Chlieb
Piatok 12.09. | natierka cicerova | €aj, rozok RVZoW niak ' st Caj, ovocie Sunkova pena
s tuniakom yZovy nakyp s ovocnou Stavou Paprika
&aj, chlieb Pol. Spenatova s gulickami VioZkovd kas
. T . . o . oCkova kaSa
Sobota 13.09. peceriovy syr | Caj, kaiserka Bravcové na zelenine Caj, ovocie S osv om
paradajka Cestoviny posyp
“a chlieb Pol. Slepacia s nitovkami
, caj, chiie Caj, chlieb Husarska rolada . Chlieb, maslo Fléra
Nedela 14.09. prazenica na . X Caj, keks ,
cibulke 1/8 tav syr vZemlaky varené Salama OA
Salat paradajkovy
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 08.09.2025 - 14.09.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb Caj, kocka Pol. Hfstkova . . Stefanske'mavs © . <
Pondelok | 08.09. . . . . . Caj, ovocie Slovenska ryza pizza rozok
pastekové maslo | cerealna Grenadir, Kysla uhorka % aen )
Salat ladovy
Pol. Zeleninova s liat.cestom . .
caj, chlieb Rizo’?o hrzgkovz sa Ifur:cfrr?sm%som Caj, ovocné Rybie karbonatky
Utorok 09.09. maslo ¢aj, chlieb com ), e Zemiaky varené acidko
dia dZzem . asyrom pyre Cvikla
Salat mrkvovy
¢aj, chlieb &ai rosok Sanitacny den Chlieb kocka
Streda 10.09. [natierka salamova : ajr,1amov' Segedinsky gulas, Chlieb ¢aj, ovocie Maslo cerealna
redkovka | 9 Y DIA Zakusok Parenica nat.rastlin.
&ai, chlieb Pol. Z Cervenej $oSovice
= ’ o Caj, zeml 'sky g . . , ' C e x zeny
Stvrtok 11.09. maslo rastlinng | & ? @ PVO Isk’y rezgn Caj, ovocie Madarskeé fliacky oblo_zeny
sunka cerealna Pvucene zemiaky chlieb
Salat uhorkovy
caj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Gulasova % Chlieb
Piatok 12.09. | natierka cicerova Jr’] . | DIA Rvzow '.k st ¢aj, ovocie Sunkova pena pagac
s tuniakom grahamovy yzovy nakyp s ovocnou Stavou Paprika
&aj, chlieb Sai, kaiserka Pol. Spenatova s gulickami chlieb
Sobota 13.09. peceriovy syr c,ereélna Bravéové na zelenine Caj, ovocie | Zemiakové placky slnec¢.
paradajka Cestoviny maslo
“ai chlieb Pol. Slepacia s nitovkami
Nederla 14.09 rcaaij,eﬁicfna Caj, chlieb Husarska rolada Caj, DIA Chlieb, maslo Fléra | croissant
T P cibulke 1/8 tav syr Zemiaky varené keks Salama OA celozrnny
Salat paradajkovy
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 08.09.2025 - 14.09.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S ) . Stefanske méso
Pondelok | 08.09. A Ch,“eb Caj, rozok Pol. Kr’upkoya ¢aj, ovocie Slovenska ryza
pastekové maslo Grenadir, Cvikla T .
Salat ladovy
y e _Pol. zeleninova s liat.cestom ) .| Rybie karbonatky
¢aj ¢aj, chlieb Rizoto hraskové s kuracim masom | Caj, ovocné . .
Utorok 09.09. L , Zemiaky varené
sladké pecivo maslo a syrom pyre .
& 1x . Cvikla
Salat mrkvovy
¢aj, chlieb Sanitacny den Chlieb
Streda 10.09. |natierka salamova| ¢aj, rozok Segedinsky gulas ST., Chlieb ¢aj, ovocie Maslo
por Zakusok Parenica
“a chlieb Pol. Tekvicova
¢aj, chlie . .
Stvrtok 11.09. maslo rastlinné | ¢aj, Zemla POI.Sky rezen . ¢aj, ovocie Madarskeé fliacky
sunka Zvemlaky varene
Salat hlavkovy
. &aj, chlieb o Pol. Gulagova » . . Chlieb
Piatok 12.09. - . ¢aj, rozok . . o Caj, ovocie Sunkova pena
natierka rybacia Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou & lan p .
Salat ladovy
¢ai, chlieb o Pol. Sp(?nat'ova S gullfskaml o . Viockova kasa
Sobota 13.09. maslo, salama | aj, kaiserka Bravcové na zelenine Caj, ovocie S DOSYDOM
paradajka Cestoviny posyp
Pol. Slepacia s nitovkami
, ¢aj, chlieb Caj, chlieb Husarska rolada _ Chlieb, maslo Flora
14.09. . . . .
Nedera prazenica 1/8 tav syr Zemiaky varené caj, keks Salama OA
Salat paradajkovy
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku













