
                                          Jedálny lístok  2025
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 01.09.2025 - 07.09.2025

Deň  Dátum          Raňajky Obed Olovrant Večera

Pondelok 01.09.
čaj, chlieb                 

maslo                            
1/2 paradajky

čaj, croissant
Pol. Cuketová s mäsom                                                     

Špenátové halušky s nivovou 
omáčkou a hubami

čaj, ovocie
Bravčová pečienka                              

Zemiaky varené                                  
Šalát ľadový

Utorok 02.09.
čaj, chlieb                         
nátierka                
rybacia             

čaj, rožok

Pol. Paradajková s pohánkou                                           
Kurací rezeň v cestíčku                                             

Zemiaky varené                                                             
Šalát uhorkový

čaj, detská 
výživa

Bratislavské 
zeleninové rizoto                                   

Streda                                                                                             03.09.

čaj, chlieb                     
maslo                                        

mozzarela                             
pór

čaj, žemľa
Pol. Zemiaková valašská                                                           

Koložvárska kapusta                                        
chlieb                                                              

čaj, ovocie
Šunkové fliačky                                   

Cvikla

Štvrtok 04.09.

čaj, chlieb                     
maslo rastlinné                     

saláma                            
reďkovka

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Karfiolová s cestovinou                                                 
Bravčový stroganov                                            

Ryža                                                                          
Šalát miešaný

čaj, ovocie
Zemiaky na cibuľke                       

Acidko

Piatok 05.09.
čaj, chlieb                           

nátierka liptovská 
čaj, kaiserka

Pol. Kyjevské šči                                            
Palacinky s džemom                                  

čaj, ovocie
Chlieb                                        

Lososová paštéka                               
Paradajka

Sobota 06.09.
čaj, chlieb                       
tlačenka                               
cibuľka

čaj, rožok       
maslo

Pol. Škótska                                                 
Živánska na pekáči                                              

Kyslá uhorka
čaj, ovocie

Pšenová kaša                            
s posýpkou

Nedeľa 07.09.

biela káva                      
lúpačka                            
maslo                           
džem

čaj, chlieb

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                           
Španielský vtáčik, Tarhoňa                                            

Šalát  paradajkový                                 
Zákusok

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                            

Šunka OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2025
01.09.2025 - 07.09.2025

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 01.09.
čaj, chlieb                 

maslo                            
1/2 paradajky

čaj, croissant 
celozrnný

Pol. Cuketová s mäsom                                                     
Špenátové halušky s nivovou 

omáčkou a hubami
čaj, ovocie

Bravčová pečienka                              
Zemiaky varené                                  

Šalát ľadový

chlieb 
slnečnic.              
paštéka

Utorok 02.09.
čaj, chlieb                         
nátierka                
rybacia             

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Paradajková s pohánkou                                           
Kurací rezeň v cestíčku                                             

Zemiaky varené                                                             
Šalát uhorkový

čaj, DIA 
detská 
výživa

Bratislavské 
zeleninové rizoto                                   

žemľa 
cereálna          

jogurt biely

Streda                                                                                             03.09.
čaj, chlieb                     

maslo   mozzarela                             
pór

čaj, žemľa 
cereálna

Pol. Zemiaková valašská                                                           
Koložvárska kapusta                                        

chlieb                                                              
čaj, ovocie

Šunkové fliačky                                   
Cvikla

chlieb 
kyjevský                    

maslo                                  
dia džem

Štvrtok 04.09.

čaj, chlieb                     
maslo rastlinné                     

saláma                            
reďkovka

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Karfiolová s cestovinou                                                 
Bravčový stroganov                                            

Ryža                                                                          
Šalát miešaný

čaj, ovocie
Zemiaky na cibuľke                       

Acidko

chlieb                       
šunková 

pena

Piatok 05.09.
čaj, chlieb                           

nátierka liptovská 
čaj, kocka 
cereálna

Pol. Kyjevské šči                                            
DIA Palacinky s džemom                                  

čaj, ovocie
Chlieb                                        

Lososová paštéka                               
Paradajka

pizza rožok

Sobota 06.09.
čaj, chlieb                       
tlačenka                               
cibuľka

čaj, rožok 
grahamový                

maslo

Pol. Škótska                                                 
Živánska na pekáči                                              

Kyslá uhorka
čaj, ovocie

Fliačky                                            
s kalerábom

obložený 
chlieb

Nedeľa 07.09.
DIA biela káva                      

chlieb                            
nátierka tofu

čaj, chlieb

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                           
Španielský vtáčik, Tarhoňa                                            

Šalát paradajkový                                        
DIA Zákusok

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                            

Šunka OA

chlieb 
viaczrnný                                   

Flóra

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                                          Jedálny lístok  2025
01.09.2025 - 07.09.20256.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 01.09.
čaj, chlieb                 

maslo                            
1/2 paradajky

čaj, croissant
Pol. Cuketová s mäsom                                                     

Špenátové halušky so syrovou 
omáčkou

čaj, ovocie
Bravčová pečienka                              

Zemiaky varené                                  
Šalát ľadový

Utorok 02.09.
čaj, chlieb                         
nátierka                
rybacia             

čaj, rožok
Pol. Paradajková s cestovinou                                        

Kuracie prsia na broskyni                                             
Zemiaky varené                                                             

čaj, detská 
výživa

Bratislavské 
zeleninové rizoto                                   

Streda                                                                                             03.09.
čaj, chlieb                     

maslo   mozzarela                             
pór

čaj, žemľa
Pol. Zemiaková valašská                                                           
Koložvárska kapusta ŠT.                                       

chlieb                                                              
čaj, ovocie

Šunkové fliačky                                   
Cvikla

Štvrtok 04.09.

čaj, chlieb                     
maslo rastlinné                     

saláma                            
šalát ľadový

čaj, rožok 

Pol. Karfiolová s cestovinou                                                 
Bravčový stroganov                                            

Ryža                                                                          
Šalát miešaný ŠT.

čaj, ovocie
Zemiaky na masle                       

Acidko

Piatok 05.09.
čaj, chlieb                           

nátierka liptovská 
čaj, kaiserka

Pol. Kyjevské šči ŠT.                                           
Ovocné knedle s posýpkou                                 

čaj, ovocie
Chlieb                                        

Lososová paštéka                               
Paradajka

Sobota 06.09.
čaj, chlieb                       

maslo, šunka                         
pór

čaj, rožok      
Pol. Škótska                                                 

Živánska na pekáči ŠT.                                             
Cvikla

čaj, ovocie
Pšenová kaša                            

s posýpkou

Nedeľa 07.09.

biela káva                      
lúpačka                            
maslo                           
džem

čaj, chlieb

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                           
Španielský vtáčik, Tarhoňa                                            

Šalát  paradajkový                                 
Zákusok

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                            

Šunka OA

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku



             

     

 



           

 


