FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

01.09.2025 - 07.09.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Cuketova s masom Brav€ova pecienka
Pondelok 01.09. maslo Caj, croissant Spenatové halusky s nivovou Caj, ovocie Zemiaky varené
1/2 paradajky omackou a hubami Salat radovy
sa chlieb Pol. Paradajkova s pohankou
cal, chie . Kuraci rezefi v cesticku &aj, detska Bratislavské
Utorok 02.09. natierka Caj, rozok . . fus . .
rybacia Zvemlaky varene vyziva zeleninoveé rizoto
Salat uhorkovy
Caj, chlieb Pol. Zemiakova vala$ska « .
maslo T . - . Sunkové fliacky
Streda 03.09. Caj, zemla Kolozvarska kapusta Caj, ovocie .
mozzarela . Cvikla
por chlieb
¢aj, chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou
& maslo rastlinné Caj, rozok Bravcovy stroganov _ .| Zemiaky na cibulke
04.09. . , . .
Stvrtok salama grahamovy Ryza cal, ovocie Acidko
redkovka Salat miesany
.  xx Chlieb
. Caj, chli T Pol. Kyjevské S¢ o . e s
Piatok 05.09. o Ch“eb . | €aj, kaiserka eV N ! Caj, ovocie | Lososova pastéka
natierka liptovska Palacinky s dzemom .
Paradajka
&aj, chlieb *ai rosok Pol. Skétska P : Kad
Sobota 06.09. tlatenka Carjl; ;glzoo Zivanska na pekaci Caj, ovocie :er;osv’a ksja
cibulka Kysla uhorka PoSyp
biela kava Pol. I:Iovédzia s masom a nitovkami
lipacka . . . Spanielsky vtacik, Tarhora . . Chlieb, syrokrém
X 07.09. Y . . =
Nedefa maslo Caj, chlieb Salat paradajkovy caj, ovocie Sunka OA
dZzem Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 01.09.2025 - 07.09.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&aj, chlieb . . . Pol. Cuketova s masom Bravcova pecienka chlieb
Caj, croissant = N . . . . . . ..
Pondelok | 01.09. maslo celozrnny Spenatové halusky s nivovou Caj, ovocie Zemiaky varené slneénic.
1/2 paradajky y omackou a hubami Salat fadovy pastéka
L. i Pol. Paradajkova s pohankou _ . ,
¢aj, chlieb s , . oy Caj, DIA : . zemla
e ¢aj, rozok Kuraci rezen v cesticku . Bratislavské .
Utorok 02.09. natierka ., . } detska . . cerealna
rybacia grahamovy Zvemlaky varené viZiva zeleninové rizoto jogurt biely
Salat uhorkovy
. . . “ chlieb
¢aj, chlieb ¢aj, zemla Pol. Zevml’akova valasska - . Sunkové fliacky kyjevsky
Streda 03.09. |maslo mozzarela . Kolozvarska kapusta Caj, ovocie )
. cerealna ) Cvikla maslo
por chlieb .
dia dzem
¢aj, chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou chlieb
Stvrtok 04.09. maslo r'astllnne caj, FOZOk’ Bravéovy svtroganov &aj, ovocie Zemiaky .na cibulke Sunkova
salama grahamovy Ryza Acidko ena
redkovka Salat miedanv P
. ¢aj, chlieb Caj, kocka Pol. Kyjevské ¢i . . Ch!leb s . <
Piatok 05.09. - . . X ; . Caj, ovocie | Lososova pastéka | pizza rozok
natierka liptovska [ cerealna DIA Palacinky s dZemom :
Paradajka
&aj, chlieb ¢aj, rozok _ Pol. Skétska Fliagky oblozeny
Sobota 06.09. tlacenka grahamovy Zivanska na pekadi Caj, ovocie , .
I . s kalerabom chlieb
cibulka maslo Kysla uhorka
DIA biela k& Pol. Hovadzia s masom a nitovkami chlieb
iela kava X . . N . )
. . : Isky vtacik, Tarh - , , . .
Nedela 07.09. chlieb Caj, chlieb Spanvles’ y viacl ; ar’ ona Caj, ovocie Ch“veb syrokrem viaczrnny
- Salat paradajkovy Sunka OA R
natierka tofu DIA Zakusok Fléra
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VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2025
SETRIACA 01.09.2025 - 07.09.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Cuketova s masom Brav€ova pecienka
Pondelok | 01.09. maslo Caj, croissant Spenatové halugky so syrovou Caj, ovocie Zemiaky varené
1/2 paradajky omackou Salat fadovy
éaj.’ .Ch"eb L Pol. Pargdajkc_)va S cestovm_ou Caj, detska Bratislavské
Utorok 02.09. natierka Caj, rozok Kuracie prsia na broskyni wWiiva Zeleninoveé rizoto
rybacia Zemiaky varené Y
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova vala§svké X ‘e x
Streda 03.09. |maslo mozzarela| ¢aj, zemla Kolozvarska kapusta ST. ¢aj, ovocie Sunkco:zﬁ(:‘el‘lacky
por chlieb
&aj, chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou
& maslo rastlinné . Bravcovy stroganov . . Zemiaky na masle
Stvrtok 04.09. salama ¢aj, rozok Ryza Caj, ovocie Acidko
Salat fadovy Salat miesany ST.
A : o & Chlieb
Piatok 05.09. o Ch“eb . | €aj, kaiserka PoI.,KyJevske sct S,T' Caj, ovocie | Lososova pastéka
natierka liptovska Ovocné knedle s posypkou .
Paradajka
&aj, chlieb _ Pol. Skétska . C b
Sobota 06.09. maslo, Sunka ¢aj, rozok Zivanska na pekadi ST. ¢aj, ovocie P:er:)c;v’a :236‘
por Cvikla Posyp
biela kava Pol. Hovadzia s masom a nitovkami
. lupacka . Spanielsky vtacik, Tarhoria . . Chlieb, syrokrém
Nedela 07.09. maslo ¢aj, chlieb Salat paradajkovy ¢aj, ovocie Sunka OA
dZzem Zakusok
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