FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

08.07.2024 - 14.07.2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb &aj, rozok Pol. Hrstk9va . . . BravGové na rasci
Pondelok | 08.07. maslo 1/8 tav svr Grenadir Caj, ovocie Slovenska rvsa
ciburka y Kysla uhorka Y
&ai lupaika Sanitacny den Chlieb
Utorok 09.07. me éo\l;: maslo ¢aj, kaiserka Kolozvarska kapusta ¢aj, ovocie | Francuzska natierka
Chlieb, Zakusok Paradajka 1/2 ks
“a chlieb Pol Zeleninova s liat.cestom
caj, chiie ¢aj, rozok Hovadzi strohanov . . . Krupicova kasa
Streda 10.07. pecenovy syr h i Rv3 ¢aj, ovocie ok
redkovka grahamovy . Ry s posypkou
Salat paradajkovy
¢a. ohiich Pol. Spenatova s rozkom
, i . Y.
Stvrtok 11.07. parky ¢aj, rozok Kurgme faS|rky’ Caj, ovocie | Furmanské rezance
horci Zemiaky varené
or€ica N
Salat mieSany
. ¢aj, chlieb . . Pol. GulaSova s masom . . . Ch“eb,
Piatok 12.07. natierka tvarohova| €@l ZMo Rv30vY nakvb s ovocnou Stavou Caj, ovocie Maslo Fléra
yzovy yp Sunka OA
“ai chiieb Pol. Mrkvova s cestovinou
¢aj, chlie . - ,
Sobota 13.07. | natierkové maslo | ¢aj, rozok Bravcovy gulas ¢aj, ovocie Zapekana cuke.ta SO
: Noky syrom a paradajkami
1/2ks papriky o
Steril.Salat
Pol. Slepacia s nitovkami .
&aj, chlieb | . , ot ' Chlieb
. ¢aj, ovocné Stefanske maso Y . . "
Nedela 14.07. maslo pyré Tarhofa Caj, keks | Taveny syr v Crievku
saldma . i
Salat cviklovy s jablkami Paprika 1/4 ks
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 08.07.2024 - 14.07.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
&aj, chlieb Caj, rozok Pol. Hfstkova Brav&oveé na rasci
Pondelok | 08.07. maslo grahamovy Grenadir ¢aj, ovocie Slovenska rvsa pagacé
cibulka 1/8 tav syr Kysla uhorka Y
&aj, chlieb &ai kaiserka Sanitacny den Chlieb
Utorok 09.07. dia dzemové cJ:’ereéIna Kolozvarska kapusta Caj, ovocie | Francuzska natierka | jogurt biely
maslo Chlieb, DIA Zakusok Paradajka 1/2 ks
“a chlieb Pol Zeleninova s liat.cestom Varené vaice
caj, chiie ¢aj, rozok Hovadzi strohanov . . . , J chlieb
Streda 10.07. pecenovy syr i . ¢aj, ovocie | Tekvicovy privarok
; grahamovy Ryza . , maslo
redkovka 5 Lo, Zemiaky varené
Salat paradajkovy
<. chiieh Saj, zemfa Pol. Spenatova s rozkom
Stvrtok 11.07. parky viaczrnna Kurgme faswky, ¢aj, ovocie | Furmanské rezance pizza
hordica Zemiaky varené bagetka
maslo X e .,
Salat mieSany
o . Chlieb rozok
. ¢aj, chlieb . Pol. GulaSova s masom . . . . grahamovy
Piatok 12.07. i .| €aj, zrno . ., o Caj, ovocie Maslo Floéra
natierka tvarohova DIA Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou & ryby v
Sunka OA
konzerve
&ai, chlieb Pol. Mrkvova s cestovinou
Sobota 13.07. nétierk,ové maslo | @) rozok’ Bravovy gulas ¢aj, ovocie Zapekana CUke.ta SO oblo.zeny
1/2ks : grahamovy Noky syrom a paradajkami chlieb
papriky Cox .
Steril.Salat
L. , Pol. Slepacia s nitovkami .
; Caj, chlieb Caj, ovocné Stefanske maso ¢aj, DIA ,Ch"ebv . .
Nedela 14.07. maslo X . Taveny syr v €rievku acidko
salama pyré 5 Tarhona keks Paprika 1/4 ks
Salat cviklovy s jablkami




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2024
SETRIACA 08.07.2024 - 14.07.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb gaj, rozok Pol. Fazulkova so §truh.cestom o . Bravéové na rasci
Pondelok | 08.07. maslo 1/8 1 Grenadir ¢aj, ovocie S| K V3
1/2ks paradajky av syr Cvikla ovenska ryza
xai luoack Sanitacny den Chlieb
Utorok 09.07. m(;aé’oyg z:fa:lo ¢aj, kaiserka Kolozvarska kapusta ST. ¢aj, ovocie | Francuzska natierka
Chlieb, Zakusok Paradajka 1/2 ks
&ai, chlieb Pol Zeleninova s liat.cestom
Streda 10.07. masl,o, Sunka Caj, rozok Hovadzi s:crohanov ¢aj, ovocie Kruplcoya kasa
por 5 Ryza s posypkou
Salat paradajkovy
<. chiieh Pol. Spenatova s rozkom
Stvrtok 11.07. parky Caj, rozok Kurgme faS|rky’ ¢aj, ovocie | Furmanské rezance
kedup vZemlaky varene
Salat mieSany ST.
. &aj, chlieb L Pol. Gulagova s masom . . Chiieb
Piatok 12.07. natierka tvarohova| €& zemla Rv30vY n4kvb s ovocnou Stavou ¢aj, ovocie Maslo Fléra
yzovy hakyp Sunka OA
L , Pol. Mrkvova s cestovinou
caj, chlieb Brav€ovy gulas Zapekand cuketa so
Sobota 13.07. natierkové maslo | ¢Caj, rozok Nok ¢aj, ovocie daikami
1/2ks paradajky oky syrom a paradajkami
Kompét




Pol. Slepadia s nitovkami

. ¢aj, chiieb &aj, ovocné Stefanske maso . Chlieb -
Nedela 14.07. maslo Dyr Tarhofa ¢aj, keks | Taveny syr v €rievku
salama D. . i
Salat cviklovy s jablkami Paradajka 1/2 ks
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










