FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

3.10.2022 - 9.10.2022

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
cal Polievka zeleninova s masom R
chlieb T . . . Plovdivské maso
Pondelok 3.10. " Caj, rozok a liat.cestom Caj, ovocie , -
natierka Fliacky s hlavk K ¢ Zemiakova kasa
salamova iacky s hlavkovou kapustou
cai. chiieb Polievka brokolicova s cest.
J, i v . . — v . p &
Utorok 410, varend parkova ¢aj, zrlno ZemlaIS<O\l:y p’rlvarok ¢aj, ’cit_etska Spagityvso syrom
Klobasa, horgica maslo ekana vyziva a keCupom
Chlieb
kakao Pcillev’ka sos_ovwcova k){sla Chlieb
N e Brav€ova krkovi¢ka na prirodno . . . vz
Streda 5.10. lupacka ¢aj, zemla D : fazulk K Caj, ovocie Pastéka
maslo, dzem usena fazu evas mrkvou Paradajka
Tarhona
&aj Polievka cibulova s mrvenickou . -
= : e . . . . Zemiaky s cibulkou
Stvrtok 6.10. chlieb, maslo, ¢aj, rozok Kuracie stehno provensalske ¢aj, ovocie .
. . . Acidko
Sunka Ryza s kukuricou
&aj, chlieb Polievka gulasova Mésové rizoto
Piatok 7.10. natierka ¢aj, zrno Tvarohovy nakyp ¢aj, keks Salat cviklovy
zeleninova Kompot s jablkami
é?j Polievka Spenatova s rozkom o
chlieb s . . .- . Krupicova kasa
Sobota 8.10. e ¢aj, zemla Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie .
pecenovy syr Kvsla uhork s posypkou
1/2 papriky ysla uhorka
Polievka ragu s cestovinou .
. . L . N Chlieb
) mlieko, chlieb, . BravCovy prirodny rezen . .
Nedela 9.10. . Caj, rozok . ¢aj, jogurt syrokrém
maslo,parenica Ryza sunka OA
Salat miesany, Zakusok sunka

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 3.10.2022 - 9.10.2022
Deii Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
cal . , Polievka zeleninova s masom . . .
Pondelok 310 chlieb Caj, zemla a liat.cestom &aj, ovocie Plovdivské maso pizza
T natierka viaczrnna - . ’ Zemiakova kasa bagetka
salamova Fliacky s hlavkovou kapustou
Sai, chlieb o Pollevka.broko’hcqva s cest. &aj, dia 3 o
Utorok 4.10 varena parkova ¢aj, zrno Zemiakovy privarok detska Spagety so syrom oblozeny
o Klobasa. hor&ica maslo Sekana . a keCupom chlieb
, . . . vyziva
Chlieb kyjevsky
DIA k_akao L Pcillev’ka Sosovicova k){sla Chlieb rosok
Streda 510, chlieb Caj, zemla Brav€ova krkovi¢ka na prirodno &aj, ovocie Pastéka grahamovy
maslo, viaczrnna Dusena fazulka s mrkvou ’ Paradaik |
dia dzem Tarhona aradajka maslo
chliebcarj;waslo ¢aj, rozok Polievka cibulova s mrvenickou Zemiaky s cibulkou zrno
Stvrtok 6.10. éu,nka ’ raJI:lamo ; Kuracie stehno provensalske ¢aj, ovocie A}::i dko 1/2 Sunkova
uhorky 9 vy RyZa s kukuricou pena
¢aj, chlieb Polievka gulasova Eai ioaurt Masové rizoto
Piatok | 7.10. natierka &aj, zmo DIA Tvarohovy nakyp JBiJelg Salat cviklovy pagaé
zeleninové DIA Kompot y s jablkami
:l"."jb &ai emla Polievka Spenatova s rozkom Zapekané cestoviny chlieb
Sobota 8.10. peézﬁcf/y syr vi:czrnné Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie so zeleninou ryby v
1/2 papriky Kysla uhorka a masom tomate
Polievka ragu s cestovinou Chlieb
Nedela 910 mlieko, chlieb, ¢aj, rozok BravC€ovy prirodny rezen &ai ioqurt svrokrém detska
o maslo,parenica | grahamovy Ryza I, jogu Sy yZiva
TV y . Sunka OA vy
Salat mieSany,DIA Zakusok

nutricny teray 11.09.

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 3.10.2022 - 9.10.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ca) Polievka zeleninova s masom .
chlieb T . . . . Plovdivské méaso
Pondelok 3.10. i ¢aj, rozok a liat.cestom ¢aj, ovocie . .
natierka Fliacky s &inskou k ¢ Zemiakova kasa
salamova iaCky s Cinskou kapustou
2ai chlish Polievka brokolicova s cest.
¢aj, chlie N . . . . =
Utorok 410, varené parkova ¢aj, rolzok, Zeglgtkovy pkrlva'rok ¢aj, ’dwetska Spagityvso syrom
Klobasa, kegup maslo iétna sekana vyziva a keCupom
Chlieb
Polievka rascova s vajcom .
kakao Spanielsk vtéc":ikJ Chlieb
Streda 5.10. lupacka ¢aj, Zzemla D f I’ky K ¢aj, ovocie Pastéka
maslo, dZzem usenatazu ?S mrivou Paradajka
Tarhona
&aj Polievka karfiolova so zem. ,
= . . . . Y . Zemiaky s maslom
Stvrtok 6.10. chlieb, maslo, ¢aj, rozok Kuracie stehno provensalske ¢aj, ovocie .
’ . Acidko
Sunka RyzZa
&aj, chlieb Polievka gulasova Masove rizoto
Piatok 7.10. natierka ¢aj, rozok Tvarohovy nakyp ¢aj, termix Salat cviklovy
zeleninova Kompot s jablkami
é?j Polievka Spenatova s rozkom o
chlieb s . . .- . Krupicova kasa
Sobota 8.10. . ¢aj, zemla Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie .
maslo, saldma D. P , s posypkou
paradajka Salat ladovy
Polievka ragu s cestovinou .
. . e . N Chlieb
, mlieko, chlieb, . Bravcovy prirodny rezen T .
Nedela 9.10. Caj, rozok . Caj, jogurt syrokrém
maslo, syr tehla Ryza sunka OA
Salat paradajkovy, Zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




