VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022

24.10.2022 - 30.10.2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
caj Polievka Bors¢ Brav€ové merano
Pondelok | 24.10. chlieb Caj, rozok Bucht kak ¢aj, ovocie Cestovi
pastekové maslo uchty na pare s kakaom estovina
&aj Polievka mrkvovo SoSovicova e . .
. .oy, . .| Pecena Spekacka
chlieb - Hovadzi stroganov Caj, detska oo "
Utorok 25.10. \ ¢aj, zrno . s s cibulou a hordicou,
syrokrém Ryza vyziva chlieb
paradajka Salat mie$any
¢aj, . Polievka zeleninova s ryZou .
Streda 26.10. chlieb fg’t;?/zskr Kuracie stehno na kyslej kapuste ¢aj, ovocie Slegor:/l:zéké
prazenica Sy Zemiaky varené
cai. chiieb Polievka fazulkova so zem.
= J, chl BravCovy gulas PSenova ka$
Stvrtok 27.10. maslo Caj, zemla aveovy .gu as ¢aj, ovocie seno ’a asa
sunka Cestoviny s posypkou
Kysla uhorka
Y Polievka rybacia L ey
¢aj, chlieb . ; N Restovana pecen
. - . . Zeleninovy rezen . . . )
Piatok 28.10. | natierkové maslo | ¢&aj, rozok . ] ol Caj, puding na pore
. Zemiaky varené s petrzl.vhatou N
paprika S o Ryza
Salat paradajkovy
¢aj
chlieb - Polievka rascova s liat.cestom .- . Zemiakové placky
29.10. ” e .
Sobota natierka ¢aj, zrno Bolonské $pagety ¢aj, ovocie Acidko
Skvarkova
biela kava Polievka slepacia s nit'. Chlieb
, viano¢ka Y e Spanielsky vtacik .- . ;
Nedela 30.10. ¢aj, Zzemla . ¢aj, ovocie syrokrém,
maslo Slovenska ryza salama OA
dzem Salat uhorkovy, Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 24.10.2022 - 30.10.2022
Deii Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&aj . . Polievka Bors¢ _ .
cal Caj, rozok eV . s . . . Brav€ové merano chlieb
Pondelok | 24.10. chlieb h . Rezance s dia dzemom ¢aj, ovocie Cestovi 112 t
pastekové maslo | 9rahamovy a orechami estovina mea
&aj Polievka mrkvovo SoSovicova ‘s «
. .y, . .| Pecena Spekacka
Utorok 25.10. Ch“el,o ¢aj, zrno Hovadzi stroganov ¢aj, detska s cibufou a horc€icou, | jogurt biely
syrokrém ’ 1/2 Ryza, 1/2 opekané zemiaky vyZiva chlieb ’
paradajka Salat miegany
&aj, Caj, rozok Polievka zeleninova s ryZou Chlieb kvievsky zrno,
Streda 26.10. chlieb grahamovy | Kuracie stehno na kyslej kapuste | ¢aj, ovocie Sled’ov)éjoc“:kéy Sunkova
prazenica 1/8 tav.syr Zemiaky varené pena 1/2
—— Polievka fazulkova so zem.
¢aj, chlie T ) . . . . . L.
Stvrtok 2710, maslo C.aj, zemlé BravCovy gulas &aj, ovocie DIA Psen9va kasa oblo_zeny
sunka viaczrnna Cestoviny s posypkou chlieb
Kysla uhorka
¢aj, chlieb Polievka rybacia Restovana pecen
. oA, chie - x Zeleninovy rezen caj, DIA 2 P croissant
Piatok 28.10. | natierkové maslo | ¢aj, pagac . ] o s . na pore .
. Zemiaky varené s petrzl.vhatou puding N celozrnny
paprika 2 1 U RyZa
Salat paradajkovy
¢a . . o chlieb
Sobota 2910 chlieb gaj, zrno Polievka rascova s liat.cestom &aj, ovocie Zemiakové placky ryby v
T natierka ’ Bolonské Spagety ’ Acidko
Skvarkova tomate
DIA biela kava Polievka slepacia s nit.. Chlieb
. chlieb kyjevsky | ¢aj, Zemla Spanielsky vtagik . . . pizza
Nedela 30.10. . . . ¢aj, ovocie syrokrém,
maslo viaczrnna Slovenska ryza salama OA bagetka
DIA dZzem Salat uhorkovy, DIA Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 24.10.2022 - 30.10.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj . ‘& .
Pondelok | 24.10. chlieb Caj, rozok Plghevka Borjg SETR. ¢aj, ovocie Bra\govte merano
pastekové maslo ezance s dZzemom estovina
caj Pollevka"mrkvova krémova » | varena spekaika
chlieb Y Hovadzi stroganov ¢aj, detska N
Utorok 25.10. ) ¢aj, zrno . . s keCupom
syrokrém Ryza vyziva chlieb
paradajka Salat ladovy
L. Polievka zeleninova s ryzou
cal, ¢aj, roz Kuraci hn cené i
Streda 26.10. chlieb caj, rozok uracie .ste ° pec’:e © ¢aj, ovocie Chlieb
N, 1/8 tav.syr Zemiaky varené Ryby v tomate
prazenica N
Kompot
cai. chiieb Polievka fazulkova so zem.
j, chli Y ix . f L
Stvrtok 27.10. maslo Caj, zemla Bravcovy gulas ¢aj, ovocie Psenov'a kaSa
x Cestoviny s posypkou
Sunka )
Cvikla
. . Polievka rybacia L
¢aj, chlieb . ; N Restovana pecen
. - . . Zeleninovy rezen . . . )
Piatok 28.10. | natierkové maslo | ¢&aj, rozok . ] ol Caj, puding na pore
o lan b . Zemiaky varené s petrzl.vhatou N
Salat ladovy 2 ° . . Ryza
Salat paradajkovy
Caj, . . .
Sobota 29.10. c’h_lleb &aj, rozok Polievka rascoyav s liat.cestom &aj, ovocie Zemlaky_s maslom
natierka Bolonské Spagety Acidko
salamova
biela kava Polievka slepacia s nit.. Chlieb
, vianocka T Spanielsky vtacik Y . ;
Nedela 30.10. ¢aj, zemla L Caj, ovocie syrokrém,
maslo Slovenska ryza salama OA
dzem Salat mrkvovy, Zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




