FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

23.03.2026 - 29.03.2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
Pol. Cuketova s masom o .
T . L BravCové dusené
¢aj, chlieb Caj, rozok Varené vajce . .
Pondelok 23.03. - . . , N e ¢aj, ovocie na mrkve
natierka syrova | grahamovy Privarok Spenatovy .
. X Tarhona
Zemiaky varené
—— Pol. Z Cervenej SoSovice , , .
¢aj, chlieb Kuraci prirodny rezer Zemiakove lokSe
Utorok 24.03. maslo rastlinné | ¢aj, zemla P . y Caj, ovocie na sladko
. Ryza .
salama 5 i o . Mlieko
Salat zelerovy s jablkami
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova domaca C
Streda 25.03. | natierka liptovska | €aj, kaiserka Kolozvarska kapusta Caj, ovocie Brokog:ci/?l\(/g rizoto
paradajka Chlieb
&ai chiieb Pol. Paradajkova s ryzou
j, chli Y , .
x , ¢aj, rozok Maslovy rezern . - .
Stvrtok 26.03. parky J . z >IOVY . z . ¢aj, jogurt | Fliacky s kalerabom
hor&ica flora Zvemlakova kasa
Salat uhorkovy
“a chlieb Pol. Hovadzia s masom Chlieb
. o chieb o a celest.nitovkami - . o s
Piatok 27.03. | natierka cicerova | Caj, kaiserka T how nak Caj, ovocie Pastéka
s tuniakom varohovy r\a yp Paprika
Kompdt
o Cr,]“eb . Pol. Cibulova s mrvenicou . .| Francuzske zemiaky
Sobota 28.03. natiekové maslo | ¢&aj, rozok . .. Caj, ovocie X
: Bolonské Spagety s masom Kysla uhorka
redkovka
Pol. Slepacia s nitovkami .
kakao Caj, chlieb Spanielsky vtacik Caj, ovocné Chlieb
Nedela 29.03. o ’ . L Maslo Fléra
sladké pecivo maslo Ryza zele &
S 1s o, : Sunka OA
Salat paradajkovy, Ovocie

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 23.03.2026 - 29.03.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pol. Cuketova s masom o .
T T L BravCové dusené
¢aj, chlieb Caj, rozok Varené vajce _ . . «
Pondelok | 23.03. - . . , - e ¢aj, ovocie na mrkve pizza rozok
natierka syrova | grahamovy Privarok $penatovy Tarhona
Zemiaky varené
“ai chlieb Pol. Z Cervenej SoSovice chlieb
¢aj, chlie ‘i s b o . N ,  IaLx .
Utorok 24,03, maslo rastlinné caj, z?mla Kuraci prlrovdny rezen Saj, ovocie Zemlakgve lokSe vslnec. ’
salama cerealna 5 Ryza Mlieko Sunkova
Salat zelerovy s jablkami pena
o Ch“eb . | €aj, kaiserka Pol. Z(—ile’n inova domaca . : Brokolicové rizoto oblozeny
Streda 25.03. | natierka liptovska cerealna Kolozvarska kapusta Caj, ovocie Cvikla chlieb
paradajka Chlieb
T Y Pol. Paradajkova s ryzou zemla
. Caj, chlieb caj, rozok Maslovy rezefi cerealna
Stvrtok 26.03. parky grahamovy >OVY fLox ¢aj, jogurt | Fliacky s kalerabom .
hordi } Zemiakova kasa nat.
ica flora & 1.4 v
Salat uhorkovy salamova
L Pol. Hovadzia s masom Chlieb
. G Ch,“eb . | C€aj, kocka a celest.nitovkami . . vz .
Piatok 27.03. | natierka cicerova . . ¢aj, ovocie Pastéka pagac
. cerealna DIA Tvarohovy nakyp ,
s tuniakom i Paprika
DIA Kompdt
&aj, chli Y . . . . : hli
a Cr,'“eb Caj, rozok Pol. Cibulova s mrvenicou _ .| Francuzske zemiak c. eb
y
Sobota 28.03. natiekové maslo h , Bolonské & ¢ .. ¢aj, ovocie Kvsla uhork viaczr.
redkovka grahamovy olonské Spagety s masom ysla uhorka maslo
Pol. Slepacia s nitovkami . .
DIA kakao S aF:lieIsk’ vtacik ¢aj, ovocné Chlieb chlieb
Nedela 29.03, chlieb &aij, chlieb P <y J, OVO Maslo Fléra kyjevsky
maslo, dia dzem X . R){za . , zele Sunka OA ryby
Salat paradajkovy, Ovocie




nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 23.03.2026 - 29.03.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Cuketova s masom . .
¢aj, chlieb Varené vajce Bravcove dusene
Pondelok | 23.03. A, . ¢aj, rozok , - J, . Caj, ovocie na mrkve
natierka syrova Privarok Spenatovy -
) R Tarhona
Zemiaky varené
—_— Pol. Fazulkova kysla . , .
¢aj, chlieb Kuraci prirodny rezer Zemiakové lokse
Utorok 24.03. maslo rastlinné ¢aj, Zemla P . y Caj, ovocie na sladko
. Ryza .
saldama 5 . . . Mlieko
Salat zelerovy s jablkami
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova domévca .
Streda 25.03. | natierka liptovska | ¢aj, kaiserka Kolozvarska kapusta ST. Caj, ovocie Bmkog/?:; fizoto
paradajka Chlieb
xai. chlieb Pol. Paradajkova s ryzou
& ca), chie ¢aj, rozok Maslovy rezen Y - .
Stvrtok 26.03. parky . . f 1« ¢aj, jogurt | Fliacky s kalerabom
Ke&up flora vZemlakova ka§a
Salat mieSany ST.
o chict Pol. Holva?m_? S lr(nas_om Chlieb
Piatok 27.03. o8, chiieb Caj, kaiserka a celes .nllov’ ami Caj, ovocie Pastéka
natierka rybacia Tvarohovy nakyp )
. Paradajka
Kompét
Caj, chlieb . L . .
Sobota 28.03. natiekové maslo | ¢aj, rozok Pol. Ho’r?cka S kruto.r.mml Caj, ovocie Francuzsk.e zemiaky
06r Bolonské Spagety s masom Cvikla




Pol. Slepacia s nitovkami

Y . : 5 o rx . . Chlieb
Nedela 29 03. kalkaow Caj, chlieb Spanlelslfy vtacik Caj, vovgcne Maslo Flora
sladké pecivo maslo Ryza zele &
.y o, . Sunka OA
Salat paradajkovy, Ovocie
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










