FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

16.03.2026 - 22.03.2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
Pol. R [ C
¢aj, chlieb .. . o’ ybapa . . . Plovdivské maso
Pondelok 16.03. L Caj, rozok Bratislavské zeleninové rizoto Caj, ovocie . Lo
kapiové maslo % . ) Zemiakova kaSa
Salat mrkvovy
Caj, chlieb Pol. Kalerabova s cestovinou .
maslo rastlinné |. . , . . . _ . Tofu na zelenine
Utorok 17.03. sunka Caj, kaiserka| Kuracie stehno na kyslej kapuste Caj, ovocie Rvza
redkovka Zemiaky varené y
¢aj, vianod . Pol. Zeleninova s ryz . . .
¢aj, vianocka Caj, rozok ol cee .o :avs yzou o .| Zemiaky na sedliacky
Streda 18.03. maslo rahamovy Paprikas Caj, ovocie spbsob
dzem 9 y Cestoviny P
Pol. Zemiakova biela
& ¢aj, chlieb T Hovadzi perkelt - . Cestoviny s vajcom
Stvrtok 19.03. | iierka salamova| €&l Zemla RyZa Caj, puding Cvikla
Kysla uhorka
A L .. . hli
. ¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Brnenska s udenym o . c eb'
Piatok 20.03. maslo . . Caj, ovocie Maslo Flora
paprika 1/8 tav.syr Sisky s dzemom Salama OA
Pol. Spenatova s gulitkami
Sobota 2103 ¢aj, chlieb ¢aj, kaiserka Brav€ové na rasci &ai ovocie Ryzova kasa
e natierka viaSska cerealna Pucené zemiaky ), s posypkou
Salat cviklovy
¢aj, chlieb Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
, varena parkova | C€aj, chlieb Brav€ové na Sampinénoch _ . Maslo
22.03. . . . .
Nedefa klobasa flora Ryza ca, ovocie Parenica
horcica Keks Paradajka
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VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 16.03.2026 - 22.03.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb ¢aj, rozok . POI,' Ryba_c 'a . . . Plovdivské maso . .
Pondelok | 16.03. o . Bratislavské zeleninové rizoto ¢aj, ovocie . C pizza rozok
kapiové maslo | grahamovy "y . Zemiakova kaSa
Salat mrkvovy
Caj, chlieb 1 Pol. Kalerabova s cestovinou . Zemla
maslo rastlinné | €aj, kocka . . .. . Tofu na zelenine .
Utorok 17.03. . i Kuracie stehno na kyslej kapuste | &aj, ovocie - cerealna
Sunka cerealna Zemiak . Ryza
redkovka emiaky varené maslo
Caj, chlieb Pol. Zeleninova s ryZou chlieb
cal, chiie ¢aj, rozok ' oy y . . |Zemiaky na sedliacky slnec.
Streda 18.03. maslo rahamowy Paprikas Caj, ovocie spbsob Sunkovi
dia dzem 9 y Cestoviny P
pena
Pol. Zemiakova biela
Caj, chlieb ¢aj, Zemla Hovadzi perkelt Caj, dia Cestoviny s vajcom kocka
Stvrtok 19.03. | , ‘c&-chieb | ca), 2€ P J, ¢ ysval cerealna
natierka saldamova| cerealna Ryza puding Cvikla
. 1/8 tav.syr
Kysla uhorka
. ¢aj, chlieb cal, rozok’ Pol. Brnenska s udenym . . . Ch“eb, .
Piatok 20.03. maslo grahamovy DIA Silance so strahankou ¢aj, ovocie Maslo Flora pagac
paprika 1/8 tav.syr Salama OA
¢aj, chlieb ¢aj, kaiserka ol gpenvatoya ° gullc_kaml Morcacie na
Sobota 21.03. cal, chieb ). , ra\v/coYe na _raSC| Caj, ovocie zelenine acidko
natierka vla§ska cerealna Pucené zemiaky =
S iy . Tarhona
Salat cviklovv
&aj, chlieb Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb chlieb
Nedela 2203 varena parkova | Caj, chlieb Brav€ové na Sampinénoch &ai. ovocie Maslo kvievsky
o klobasa flora Ryza J: Parenica v] b y
horcica DIA Keks Paradajka ryoy
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VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice
Jedalny listok 2026
SETRIACA 16.03.2026 - 22.03.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&ai, chlieb . _ Pol. Rybacia . | Plovdivské maso
Pondelok | 16.03. - . Caj, rozok Bratislavské zeleninové rizoto Caj, ovocie . Lo
natierkové maslo 5 . . Zemiakova kaSa
Salat mrkvovy
caj, Ch"e.b , Pol. Kalerabova s cestovinou .
maslo rastlinné |, . . . . - . Tofu na zelenine
Utorok 17.03. sunka Caj, kaiserka Kuracie stehno pecené Caj, ovocie Ryza
por Zemiaky vareneé, Kompét
¢aj, vianocka Pol. Zeleninova s ryZou . .
Streda 18.03. maslo Caj, rozok Paprikas ¢aj, ovocie Zemlak;/ %asss dliacky
dzem Cestoviny P
Pol. Zemiakova biela
& ¢aj, chlieb “ s Hovadzi perkelt . : Cestoviny s vajcom
Stvrtok 19.03. natierka salamova| @ zemla Ryza ¢aj, puding Cvikla
Salat paradajkovy
. ¢aj, chiieb Caj, rozok Pol. Fazulkova s parkom _ . ChI|eb,
Piatok 20.03. maslo 1/8 1 Sar trahank Caj, ovocie Maslo Flora
Salat ladovy av.syr ulance so struhankou Salama OA
Pol. Spenatova s gulitkami
Sobota 21.03. A Ch“evb . | €aj, kaiserka Bravc_ove na ras’c ! Caj, ovocie Ryzovzfl kasa
natierka vlasska Zemiaky varené S posypkou
Salat cviklovy
&aj, chlieb Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
Nederla 2203, varena p’arkova ¢aj, (,:hlleb Bravcovve svplk'ovapevsur)kou Saj, ovocie Maslp
klobasa fléra Ryza, Salat mieSany Parenica
keCup Keks Paradajka
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