FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

30.06.2025 - 06.07.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj ¢aj, chlieb Pol. Tekvicova Brav€ové merano
Pondelok 30.06. A ), Milanske zemiaky ¢aj, ovocie L.
sladké pecivo maslo T Slovenska ryza
Salat mieSany
caj, chlieb Pol. Krtipkova s parkom
maslo rastlinné . - RrUpRov Iy P . . . Zemiaky s cibulkou
Utorok 01.07. ) ¢aj, rozok Kuracia €ina ¢aj, ovocie .
salama Ry Acidko
redkovka yza
C?J’vCh“,eb - Pol. Porov'a SO Zem,l%kml . . . Zeleninové rizoto
Streda 02.07. pecenovy syr ¢aj, zrno Segedinsky gulas Caj, ovocie Salat ladovy
paradajka Doméaca kysnuta knedla y
cai vianotka Pol. Zeleninova s cestovinou
= ), VI BravCovy mlety rezen so syrom
Stvrtok 03.07. maslo ¢aj, jogurt y . y , y Caj, ovocie | Fliacky s kalerabom
med Zvemlaky varené
Salat hlavkovy
¢aj, chlieb Pol. Ci . . . Chlieb
. " . . Cicerov. nym masom . . . f s
Piatok 04.07. natierka tofu Caj, kaiserka ol.C ge ova s Ud? y ’aso ¢aj, ovocie | Lososova pastéka
) Pirohy plnené sladké .
por Paradajka
Pol. Cesnakova s opr.zemlou
¢aj, chlieb Caj, rozok Hovadzi perkelt . . . Zemiakové lokSe
05.07. . , N .
Sobota leCo s klobasou | 1/8 tav.syr Tarhona caj, ovocie Mlieko
Kysla uhorka
¢aj, chlieb Pol. Drobkova s nitovkami
maslo Y : Brav€ovy duseny rezen v struhanke | . . . Chlieb, Maslo Fléra
X 06.07. . . =
Nedel'a syr tehla ¢aj, chlieb Zemiaky pugené ¢aj, ovocie Sunka OA
uhorky Salat cviklovy s jablkami, Zakusok
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 30.06.2025 - 06.07.2025
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
caj Caj, chlieb Pol. Tekvicova Brav€ové merano chlieb
Pondelok | 30.06. brokolicova ), Milanske zemiaky ¢aj, ovocie L "y
< maslo TP Slovenska ryza pastéka
Satka Salat mieSany
¢aj, chlieb . . ,
maslo rastlinné | &aj, rozok Pol. Krupkova s parkom N .| zemiaky s ciburkou .
Utorok 01.07. . , Kuracia €ina Caj, ovocie . croissant
salama grahamovy Rv3 Acidko
redkovka yza
&aj, chli . Pérova i i L chlieb
C?J’vCh“,eb L. Pol Porov’a SO Zem,'?kml . . Zeleninoveé rizoto ,'
Streda 02.07. peceriovy syr ¢aj, zrno Segedinsky gulas ¢aj, ovocie Salat fadovy toskansky
paradajka Domaca kysnuta knedla y maslo
sai. chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou rozok
j, i v v , N
Stvrtok 03.07. maslo cal. .Jogurt Bravcovy mlgty rezen S,O syrom Caj, ovocie | Fliatky s kalerabom graljam.
dia dsem biely Zvemlaky varené nat.
Salat hlavkovy salamova
: é,?j’ chlieb Caj, kaiserka Pol. Cicerova s udenym masom Y . Chl,'eb wy o
Piatok 04.07. natierka tofu . . . ¢aj, ovocie | Lososova pastéka pagac
. cerealna DIA Sulance so struhankou .
por Paradajka
. Pol. Cesnakova s opr.zemlou
Y Caj, rozok .o . , . .
¢aj, chlieb . Hovadzi perkelt . . . Zemiakové lokSe chlieb
Sobota 05.07. . X grahamovy . ¢aj, ovocie . .
leCo s klobasou Tarhona Mlieko flora
1/8 tav.syr .
Kysla uhorka
¢aj, chlieb Pol. Drobkova s nitovkami chlieb
maslo - , BravCovy duseny rezen v struhanke | . . . Chlieb, Maslo Fléra slnec.
X 06.07. . . X ..
Nedefa syr tehla caj, chlieb Zemiaky pucené caj, ovocie Sunka OA rastlinna
uhorky Salat cviklovy s jablkami, Zakusok natierka




nutri¢ny terapeut

riaditel
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veduci USoK

veduca str.useku

SETRIACA 30.06.2025 - 06.07.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj Caj, chlieb Pol. Tekvicova Brav€ové merano
Pondelok | 30.06. A ), Milanske zemiaky ST. ¢aj, ovocie Lo
sladké pecivo maslo PN Slovenska ryza
Salat mieSany ST.
¢aj, chlieb Pol. Krupkova s parkom
Utorok 01.07. maslo rgstlmne Saj, rofok Kuram? soté gaj, ovocie Zemlaky‘s maslom
salama Ryza Acidko
Salat ladovy Salat paradajkovy
¢aj, chlieb Pol. Pérova so zemiakmi L
Streda 02.07. Sunkova pena ¢aj, zemla Segedinsky gulas ST. ¢aj, ovocie Zelée;}glci,\; Z;‘j?to
paradajka Domaca Zemlova knedla y
Sai, vianotka Pol. Zeleninova s cestovinou
Stvrtok 03.07. maslo ¢aj, jogurt Bravcovy mlgty rezen S,O syrom Caj, ovocie | Fliatky s kalerabom
med Zvemlaky varené
Salat hlavkovy
¢aj, chlieb . . Chlieb
Piatok 04.07. natierka tofu Caj, kaiserka POI.' Cuketova ,S masqm ¢aj, ovocie | Lososova pastéka
. Pirohy plnené sladké .
por Paradajka
“a chlieb Pol. Zemiakova s chlebom
¢aj, chlie . iy .  IaLx
Sobota 05.07. parkova klobasa ¢aj, rozok Hovadzi pverkelt gaj, ovocie Zemlakgve lokSe
kedup 1/8 tav.syr . Tarhona Mlieko
Salat mrkvovy




¢aj, chlieb Pol. Drobkova s nitovkami
maslo Y , BravCovy duseny rezen v struhanke | , . . Chlieb, Maslo Flora
N r 06.07. . . .
edela syr tehla Caj, chlieb Zemiaky varené Caj, ovocie Sunka OA
paradajka Salat cviklovy s jablkami, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










