FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

23.06.2025 - 29.06.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Sajtlava
¢aj, chlieb . Hoki na masle . . Brav€ové na rasci
Pondelok 23.06. L Caj, zrno . , Caj, ovocie . )
kapiové maslo Zemiaky varené Ryza so zeleninou
Salat hlavkovy
sai &aij, chlieb Pol. Zeleninova s mrvenickou |« o ding | Zivanska na peka
Utorok 24.06. @ ), Goralsky gulas ), pv X 91 4 X ap .
zavin maslo . + piSkoty | Salat sterilizovany
Cestovina
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova biela
Streda 2506 natierka drozdova &ai rosok Prirodna rostenka &ai. ovocie PSenova kasa
e so salamou ) Dusena baby mrkva ). S posypkou
paradajka Tarhona
&aj, chlieb Pol. Paradajkova s pohankou
. inné | . . . . Brav€ové na slanink . . . .
Stvrtok 26.06. mas'? rastiinne Caj, kaiserka aveove na sva . © ¢aj, ovocie | Furmanské rezance
Sunka Zemiaky pucené
redkovka Salat z ginskej kapusty
Gaj, chli . Pol. Gulasova . .
. CaJ’VChlfeb ¢aj, rozok . . . . Chlieb, syrokrém
Piatok 27.06. prazenica Ahamoy Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Salama OA
s cibulou grahamovy Kompét
cai. chiieb Pol. Zelerova s liat.cestom
J, C Sekana Granadir
28.06. meat ¢aj, roz . . - Caj i .
Sobota . caj, rozok Fazula v paradajkovej omacke ca), ovocie Kysla uhorka
paprika Chlieb
¢aj, chlieb &ai. chlieb Pol. Hovadzia s masom a nitovkami f\;ﬂhh?b
Nedela 29.06. parky J%Iéra Kuracie zahradnicke ¢aj, ovocie M as OI
horgica Ryza, Zakusok ozzarela
_ Paradaika
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 23.06.2025 - 29.06.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
Pol. Sajtlava
¢aj, chlieb - Hoki na masle - . Brav€ové na rasci pizza
Pondelok | 23.06. kapiové maslo ca), zfho Zemiaky varené caj, ovocie Ryza so zeleninou bagetka
Salat hlavkovy
¢aj Pol. Zeleninova s mrvenickou Caj, jogurt Jivanska na pekadi 2rmo
Utorok 24.06. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Goralsky gulas biely + % . ap . .
o . . Salat sterilizovany fléra
Zem Cestovina ovocie
_ Caj,chlieb PoI.’Zeml'akovva biela Karfiolovy mozoéek chlieb
natierka drozdova | €aj, rozok Prirodna rostenka . . . . . toskansky
Streda 25.06. . . . Caj, ovocie | Zemiaky varené o
so salamou grahamovy Dusena baby mrkva 2 i . varené vajce
paradajka Tarhofia Salat fadovy maslo
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s pohankou
. inné | ¢aj, kaiserk cove i " . . .
Stvrtok 26.06. male) rastiinné | ca, a’se a Bravcoye na s[anlqke Caj, ovocie | Furmanské rezance | croissant
Sunka cerealna Zemiaky pucené
redkovka Salat z &inskej kapusty
¢aj, chlieb NV Pol. Gulasova . . zemla
Piatok 27.06. praZenica cal, rozok’ DIA Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Ch“ebi syrokrem viaczrnna
- grahamovy , J Salama OA
s cibufou DIA Kompét maslo
“a chlieb Pol. Zelerova s liat.cestom
Sobota 28.06 Cajr,nféale Caj, rozok Sekana &ai. ovocie Granadir chlieb
o paprika grahamovy Fazula v paradajkovej omacke ). Kysla uhorka nat.rybacia
Chlieb
o . i o : Chlieb chlieb
&aj, chlieb L , Pol. Hovadzia s masom a nitovkami <
, , ¢aj, chlieb L , . . Maslo sineé.
Nedela 29.06. parky . Kuracie zahradnicke Caj, ovocie . i
L flora . ) Mozzarela Sunkova
hor¢ica RyZa, Zakusok :
Paradajka pena




nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 23.06.2025 - 29.06.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Horacka
¢aj, chlieb . Hoki na masle . . Brav€ové na rasci
Pondelok | 23.06. - . ¢aj, rozok . . ¢aj, ovocie N .
natierka z eidamu Zemiaky varené Ryza so zeleninou
Salat hlavkovy
. . &ai chlieb Pol. Zeleninova s mrvenickou &ai oudin Zivanska na pekadi
Utorok 24.06. Zgan :1’1as|o Goralsky gulas +J’ i%két 9 ST.
Cestovina P y Cvikla
“a chlieb Pol. Zemiakova biela
¢aj, chlie . P « L
Streda 25.06. |natierka salamova| ¢aj, rozok Prlrod’na rostenka ¢aj, ovocie Psenov’a kasa
. Dusena baby mrkva s posypkou
paradajka Tarhona
¢aj, chlieb Pol. Pardajkova s cestovinou
Stvrtok 26.06. mas'? rastiinne Caj, kaiserka Bravcove s_p|kovane r,nrkvou ¢aj, ovocie | Furmanské rezance
Sunka Zemiaky varené
por Salat z &inskej kapusty
Pol. Gulasova . .
. ¢aj, chlieb s . Y . Chlieb, syrokrém
Piatok 27.06. prazenica ST, ¢aj, rozok Tvarohovy pakyp ¢aj, ovocie Salama OA
Kompot
cai. chiieb Pol. Zelerova s liat.cestom
], | . ,
Sobota 28.06. pastéka ¢aj, rozok Pri Sikta r:(a. ; ¢aj, ovocie Géapﬁdlr
paradajka rlvarghlizbwcovy vikla




¢aj, chlieb

Pol. Hovadzia s masom a nitovkami

Chlieb

. Caj, chli o, , . . . Masl
Nedela 29.06. parky ca) C eb Kuracie zahradnicke ¢aj, ovocie aslo
- flora N . Mozzarela
keCup Ryza, Zakusok .
Paradajka
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










