
                                          Jedálny lístok  2025
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 21.04.2025 - 27.04.2025

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   

Veľkonočný 

Pondelok

21.04.

čaj, chlieb                         

údené mäso                          

šunka, vajce                                      

cvikla s chrenom

čaj, 

mazanec             

maslo                         

klobása

Pol. Drobková s niťovkami                                         

Bravčový stroganov, Ryža                                    

Tatárska omáčka, Keks

čaj, ovocné 

želé

Chlieb                             

Maslo                                      

Termix

Utorok 22.04.
čaj, chlieb                     

nátierka tofu
čaj, rožok

Pol. Rybacia                                                          

Grenadír                                                    

Kyslá uhorka

čaj, ovocie
Hydinové rizoto                                       

Šalát mrkvový

Streda                                                                                             23.04.

čaj, chlieb                     

paštéka 1/2ks                    

cherry paradajky

čaj, zrno

Pol. Zemiaková valašská                                                            

Bratislavské mäso                                           

Cestoviny

čaj, ovocie
Šúľance so 

strúhankou

Štvrtok 24.04.

čaj, chlieb                               

maslo                                

mozzarela                  

čaj, kaiserka

Pol. Milánska                                                      

Kurací gyros                                                   

Ryža                                                             

Šalát uhorkový                                        

čaj, ovocie
Zemiaky na cibuľke                          

Acidko

Piatok 25.04.

čaj                              

šatka s 

brokolicovou 

náplňou

čaj, chlieb                   

maslo

Pol. Boršč                                              

Buchty na pare s posýpkou
čaj, ovocie

Chlieb                                          

Sleďové očká

Sobota 26.04.

čaj, chlieb                      

maslo rastlinné                        

saláma                        

pór

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Vločková                                                  

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke                                       

Zemiaky varené                                                                           

čaj, ovocie Rezance s tvarohom

Nedeľa 27.04.

mlieko                         

vianočka, maslo              

džem

čaj, chlieb                   

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                     

Bravčové na šampiňónoch                                

Tarhoňa                                                                                

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                            

Šunka OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2025
21.04.2025 - 27.04.2025

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   

Veľkonočný 

Pondelok

21.04.

čaj, chlieb                         

údené mäso                          

šunka, vajce                                      

cvikla s chrenom

čaj, 

mazanec             

maslo                         

klobása

Pol. Drobková s niťovkami                                         

Bravčový stroganov, Ryža                                    

Tatárska omáčka, DIA Keks

čaj, ovocné 

želé

Chlieb                             

Maslo                                      

Jogurt biely

chlieb                    

flóra

Utorok 22.04.
čaj, chlieb                     

nátierka tofu

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Rybacia                                                          

Grenadír                                                    

Kyslá uhorka

čaj, ovocie
Hydinové rizoto                                       

Šalát mrkvový

kaiserka 

cereálna                     

šunková 

pena

Streda                                                                                             23.04.

čaj, chlieb                     

paštéka 1/2ks                    

cherry paradajky

čaj, zrno

Pol. Zemiaková valašská                                                            

Bratislavské mäso                                           

Cestoviny

čaj, ovocie
Zapekaná cuketa so 

syrom
croissant

Štvrtok 24.04.

čaj, chlieb                               

maslo                                

mozzarela                  

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Milánska                                                     

Kurací gyros                                                   

Ryža                                                             

Šalát uhorkový                                        

čaj, ovocie
Zemiaky na cibuľke                          

Acidko

chlieb s 

lossosovou 

nátierkov

Piatok 25.04.

čaj                              

šatka s 

brokolicovou 

náplňou

čaj, chlieb                   

maslo

Pol. Boršč                                              

DIA Buchty na pare s posýpkou
čaj, ovocie

Chlieb                                          

Sleďové očká

zrno                        

1/8 tav.syr

Sobota 26.04.

čaj, chlieb                      

maslo rastlinné                        

saláma                        

pór

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Vločková                                                  

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke                                       

Zemiaky varené                                                                           

čaj, ovocie Rezance s tvarohom
obložený 

chlieb

Nedeľa 27.04.

mlieko                        

chlieb, maslo              

dia džem

čaj, chlieb                   

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                     

Bravčové na šampiňónoch                                

Tarhoňa                                                                               

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                            

Šunka OA

chlieb 

slneč.          

nát.maslo

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  202512.09.2022 - 18.09.2022  

21.04.2025 - 27.04.20256.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   

Veľkonočný 

Pondelok

21.04.
čaj, chlieb                                                   

šunka, vajce                                      

cvikla 

čaj, 

mazanec             

maslo                         

klobása

Pol. Drobková s niťovkami                                         

Bravčový stroganov, Ryža                                    

Šalát zelerový s jablkami, Keks

čaj, ovocné 

želé

Chlieb                             

Maslo                                      

Termix

Utorok 22.04.
čaj, chlieb                     

nátierka tofu
čaj, rožok

Pol. Rybacia                                                          

Grenadír                                                    

Šalát ľadový

čaj, ovocie
Hydinové rizoto                                       

Šalát mrkvový

Streda                                                                                             23.04.

čaj, chlieb                     

paštéka 1/2ks                    

cherry paradajky

čaj, rožok

Pol. Zemiaková valašská                                                            

Bratislavské mäso                                           

Cestoviny

čaj, ovocie
Šúľance so 

strúhankou

Štvrtok 24.04.

čaj, chlieb                               

maslo                                

mozzarela                  

čaj, kaiserka

Pol. Milánska                                                      

Kuracie soté                                                  

Ryža                                                             

Šalát miešaný ŠT.                                       

čaj, ovocie
Zemiaky na masle                          

Acidko

Piatok 25.04.

čaj                              

šatka s 

brokolicovou 

náplňou

čaj, chlieb                   

maslo

Pol. Boršč ŠT.                                             

Ovocná žemľovka
čaj, ovocie

Chlieb                                          

Ryby vo vlastnej 

šťave

Sobota 26.04.

čaj, chlieb                      

maslo rastlinné                        

saláma                        

pór

čaj, rožok 

Pol. Vločková                                                  

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke                                       

Zemiaky varené                                                                           

čaj, ovocie Rezance s tvarohom

Nedeľa 27.04.

mlieko                         

vianočka, maslo              

džem

čaj, chlieb                   

Pol. Hovädzia s mäsom a niťovkami                                                     

Bravčové na zelenine                              

Tarhoňa                                                                          

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                            

Šunka OA

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA
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