VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2025

17.03.2025 - 23.03.2025

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Pol. Cuketova s masom - . s
¢aj, chlieb . . . N Y . Kopaniciarské filé
Pondelok | 17.03. - . .| €aj, rozok Knedle plnené udenym masom caj, ovocie .
natierka vajickova ) Slovenska ryza
na kyslej kapuste
sai. chlieb Pol. Milanska
caj, chiie BravCovy vyprazany rezen Krupicova ka$
Utorok 18.03. maslo rastlinné | ¢aj, kaiserka 7 y_ ):(p y’ Caj, ovocie up co’ak asa
Sunka, redkovka . emia y’var.ene . S posypkou
Salat zelerovy s jablkami
“a chlieb Pol. Zel. s mrvenicovou cestovinou
cal, chiie ¢aj, rozok Hovadzie varené . . Brokolicoveé rizoto
Streda 19.03. natierka , , . Caj, ovocie % . . .
salamova grahamovy Chrenova omacka Salat cviklovy
Domaca kysnuta knedfa
sai chiieb Pol. Hokkaido
¢aj, chlie - fx o <
Stvrtok 20.03. maslo caJI: ;l)(age,m Mexgkx gulas gaj, keks ZRyb.y Ea masle’
paprika 1/2ks slivkovy - yza , emiaky varené
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb
. maslo ¢aj, rozok Pol. Drzkova . . . Chlieb
Piatok 21.03. . % oix . . Caj, ovocie L %
parenica ovocne Zelé Zemlovka s tvarohom a ovocim Vlassky Salat
por
&aij, chli Pol. Hraskova s liat.cestom . . .
C?J’vCh“,eb . .. ,S S ,VS. Caj, detska | Furmanské rezance
Sobota 22.03. peceriovy syr ¢aj, rozok Zivanska na pekadi WSiva Acidko
cherry paradajky Steril. Salat y
o . hli
o . Pol. Drobkova s nitovkami C |eb’
, kakao Caj, chlieb , . iy . . . Maslo Floéra
Nedela 23.03. . Kuracie na Sampifidonoch Caj, ovocie ,
zavin syr 1/8 Rvsa Zakusok Salama OA
yza, Paprika 1/4
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 17.03.2025 - 23.03.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
R . Pol. Cuketova s masom - \ s chlieb
¢aj, chlieb Caj, rozok . . N . . Kopaniciarskeé filé .
Pondelok | 17.03. - el . Knedle plnené udenym masom Caj, ovocie L toskansky
natierka vajiCkova | grahamovy ) Slovenska ryza
na kyslej kapuste 1/8 tav.syr
¢aj, chlieb Pol. Milanska
Utorok 18.03. mas'? rastlinné | Caj, kal’serka BravCovy _vyprazany’rezen &aj, ovocie DIA Kruplgova kasa z!'n'o
Sunka cerealna Zemiaky varené s posypkou pastéka
redkovka Salat zelerovy s jablkami
“a chlieb Pol. Zel. s mrvenicovou cestovinou chlieb s
ca), ch'le ¢aj, rozok Hovadzie varené " . Brokolicové rizoto
Streda 19.03. natierka , , . Caj, ovocie % . . . lososovou
. . grahamovy Chrenova omacka Salat cviklovy o
salamova . . natierkou
Domaca kysnuta knedfla
&ai, chlieb Pol. Hokkaido
Stvrtok 20.03. maslo caJI: ;l)(aggc Mexgkx gulas cij, :()IA ZRyb.y lr(1a masle’ croissant
paprika 1/2ks slivkovy - yza ’ eks emiaky varené
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb St S
Piatok 2103 maslo ‘;:L;:;Zf)t Pol. Drzkova Soi ovosie Chlieb pizza
e parenica gvocné Zelle’, DIA Zemlovka s tvarohom a ovocim ). Vlassky Salat bagetka
por
A b a1 chlieb
C?J’VCh“,e b Y Pol. vH re’zskova S Ilat.c’e vs'tom ¢aj, detska | Furmanské rezance | kyjevsky
Sobota 22.03. pecefovy syr Caj, zrno Zivanska na pekaci Wiiva Acidko dia dzem
cherry paradajky Steril. $alat y e
. . i hli
, , Pol. Drobkova s nitovkami Chheb, c |evb
) mlieko, chlieb - . . . iy . . Maslo Fléra slneé.
Nedela 23.03. - . . | €aj, chlieb Kuracie na Sampindénoch ¢aj, ovocie . . .
natierka liptovska . , Salama OA sunkova
RyZa, DIA Zakusok Paprika 1/4 pena




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2025
SETRIACA 17.03.2025 - 23.03.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 17.03. ~ caj, Ch'!?vb | &aj, rogok . Pol. Cuketova s masvom gaj, ovocie Kopan|C|ar§kevﬂIe
natierka vajiCkova Spagety so syrom a keCupom Slovenska ryza
¢aj, chlieb Pol. Milanska
Utorok 18.03. mas'? rastlinné Sai, kaiserka Bravcovy prirodny rfazen gaj, ovocie Kruplcoya kasa
Sunka Zemiaky varené s posypkou
cherry paradajky Salat zelerovy s jablkami
L , Pol. Zel. s mrvenicovou cestovinou
¢aj, chlieb Hovadzie varené Brokolicové rizoto
Streda 19.03. natierka ¢aj, rozok N . Ly . Caj, ovocie % . . .
salamova Koprova omacka omacka Salat cviklovy
Domaca zemlova knedla
&ai chiieb Pol. Hokkaido
J, chil C . x
Stvrtok 20.03. maslo &aj, croissant Mexgk;i gulas &aj, keks ZRyby Ea masle’
Salat ladovy . Ryza emiaky varené
Salat mieSany ST.
¢aj, chlieb Chlieb
. maslo ¢aj, rozok Pol. Ragu s cestovinou .- .
Piatok 21.03. . . . , ¢aj, ovocie Maslo
mozzarela ovocneé Zelé Zemlovka s tvarohom a ovocim .
por Salama OA
¢aj, chlieb qu. Hraskova s Iiat.ce§tom Y . .
Sobota 22.03. pastéka &aj, rozok Zivanska na pekadi ST. ¢aj, detska F”rmags‘fjkreza”"e
cherry paradajky Cvikla vyziva Cidko




Pol. Drobkova s nitovkami

Chlieb

Nedela 23.03. ka,k"."o ¢aj, chlieb Kuracie na zelenine Caj, ovocie Mas’Io Flora
zavin syr 1/8 . . Saldma OA
Ryza, Zakusok .
Paradajka
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku













