VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

16.06.2025 - 22.06.2025

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Pol. Kelova s klobasou Bravcovg pecienka
Pondelok 16.06 ¢aj, chlieb ¢aj, kaiserka Spagety so syrom a ke¢upom ¢aj, keks sedliacka
U0 | natierka vajikova | ©@) pagelty yror P ) Zemiaky varené
Ovocie .
Cvikla
sai chlieb Pol. Zeleninova s liat.cestom
¢aj, chlie - . v PR
Utorok 17.06. maslo, Sunka ¢aj, rozok Bravczovy.rekzen' \:(ypvrazany ¢aj, ovocie Kruplcoyakkasa
redkovka emiakova kasa s posypkou
Salat uhorkovy
L Pol. Zemiakova s majoranom . Lo
¢aj, chlieb Braviovy perkelt Hvydlnove rizoto
Streda 18.06. natierka tofu ¢aj, zrno . raveovy per Caj, ovocie Salat mrkvovy
paprika SoSovicovy privarok s jablkami
Chlieb
sai chlich Pol. Minestrone
Caj, chlie ‘L . —_ N . . . .
Stvrtok 19.06. Hacenka ¢aj, ch_heb Hovadzie maso ’nar?ornlcke gaij, ovodie Zemiaky na kyslej
cibulka termix Svlovenska ryza kapuste
Salat mieSany
¢aj, chlieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
Piatok 20.06. syrokrém ¢aj, rozok Dukatové buchti¢ky s vanilkovym | €aj, ovocie .
- ) Sledové ocka
paradajka krémom
¢aj, <’:h||et’> o Pol. Parz?dajkova s ryzou N | Rezance s tvarohom
Sobota 21.06. | opekana saldma |caj, kaiserka Francuzske zemiaky Caj, ovocie Acidko
horcica Kysla uhorka
o . Pol. Ragu s cestovino . .
, kavovinovy napoj | Caj, chlieb . ’gu .S vinod . . Chlieb, Maslo Flora
Nedela 22.06. P Pecené kuracie stehno Caj, ovocie *
sladké pecivo maslo . e o Sunka OA
Ryza, Kompét, Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
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DIABETICKA 16.06.2025 - 22.06.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecCera
e Y Pol. Kelova s klobasou . . Bravcovq pecienka
¢aj, chlieb Caj, kaiserka x . Caj, DIA sedliacka -
Pondelok | 16.06. - e . Spagety so syrom a keCupom . . pagac
natierka vajiCkova [ cerealna Ovocie keks Zemiaky varené
Cvikla
&ai, chlieb Pol. Zeleninova s liat.cestom
Utorok 17.06. maslo. Sunka ¢aj, rozok’ Bravcovy.rezen' vypvrazany &aij, ovodie DIA Kruplc’:ova kasa oblo.zeny
redkovka grahamovy Zemiakova kasa s posypkou chlieb
Salat uhorkovy
L Pol. Zemiakova s majoranom . L
caj, chiieb BravCovy perkelt Hvydlnove rizoto rozok gr
Streda 18.06. natierka tofu ¢aj, zrno 5 a L ¢aj, ovocie Salat mrkvovy i )
ia SoSovicovy privarok blkami fléra
papr! Chlieb toskansky $ Jablkami
&ai, chlieb Pol. Minestrone chlieb
Stvrtok 19.06. Hacenka caj, chll_eb Hovadzie maso ’nar?ornlcke gaij, ovodie Zemiaky na kyslej slnf-;c. ]
cibulka jogurt biely Svlovenska ryza kapuste rastlinna
Salat mieSany natierka
¢aj, chlieb Yo - o . .
Piatok 20.06. syrokrém ¢aj, rozok’ Pol. Slepacia s nitovkami &aij, ovodie (?hllf;bv croissant
. grahamovy DIA Buchty na pare Sledové ocka
paradajka
¢aj, 9h”et,’ Caj, kaiserka Pol. Paraildajkova S. ryzou . .| Rezance s tvarohom zZrno
Sobota 21.06. opekana salama ) Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie ) .
v. cerealna ) Acidko dia dzem
hor¢ica Kysla uhorka




kavovinovy népoj, . . .
, chlieb o Pol. Ragu s cestovinou | cnlieb, Maslo Fiéra | , Chlieb
Nedela 22.06. Caj, chlieb Pecené kuracie stehno Caj, ovocie X toskansky
maslo Ryza, DIA Kompét, DIA Zakusok Sunka OA st.masl
parenica yZza, ompot, akuso nat.maslo
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
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Jedalny listok 2025
SETRIACA 16.06.2025 - 22.06.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Pol. Fazulkova s parkom Bravcovq pecienka
¢aj, chlieb . % N . . sedliacka
Pondelok | 16.06. - .. .| Caj, kaiserka Spagety so syrom a keCupom Caj, keks . .
natierka vajickova Ovocie Zemiaky varené
Cvikla
Sai, chlieb Pol. Zeleninova s liat.cestom
Utorok 17.06. maslo, Sunka ¢aj, rozok Bravzcovy rs zen kprlvrodny ¢aj, ovocie Kruplcoyakkasa
Salat fadovy Zemiakova kasa s posypkou
Salat paradajkovy
L. , Pol. Zemiakova s majoranom . .
¢aj, chiieb BravCovy perkelt Hvydlnove rizoto
Streda 18.06. natierka tofu ¢aj, zemla y p’ ¢aj, ovocie Salat mrkvovy
por Cuketovy privarok s jablkami
Chlieb
Pol. Minestrone
Stvrtok 19.06 ¢aj, chlieb pastéka| Caj, chlieb Hovadzie mé&so namornicke &aij, ovodie Zapekany karfiol
A Salat fadovy termix Slovenska ryza ’ Zemiaky varené
Salat miesany ST.
¢aj, chlieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
Piatok 20.06. syrokrém ¢aj, rozok Piskotové kocky s vanilkovym ¢aj, ovocie Ryby vo vilastnej
paradajka krémom gtave




&aj, chlieb Pol. Paradajkova s ryzou Rezance s tvarohom
Sobota 21.06. | opekana saldma [ Caj, kaiserka Francuzske zemiaky Caj, ovocie Acidko
keCup Salat hlavkovy
. . Pol. Ragu tovin . .
. kavovinovy napoj | Caj, chlieb ov a,gu S cestovinod . . Chlieb, Maslo Flora
Nedela 22.06. PN Pecené kuracie stehno Caj, ovocie >
sladké pecivo maslo Sunka OA

Ryza, Kompét, Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku













