FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

09.06.2025 - 15.06.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
cal, S?tka ¢aj, chlieb Pol. Hfstkova s masom Y . . Plovdivské maso
Pondelok 09.06. s brokolicovou . w Caj, ovocie . )
naplfiou maslo RyZovy nakyp s ovocnhou Stavou Zemiaky varené
&aj, chlieb Pol. Spenatova s guli¢kami
I linné . Hovadzi stroganov . . Tofu na zelenine
Utorok 10.06. maslo rgstmne ¢aj, rozok Stoga ¢aj, puding unaz !
salama Opekané zemiaky Ryza
redkovka Salat miesany
Sanitacny den .
&aj, chli . . . . hli
Caj, chlieb . . Pecena jaternica, PeCena klobasa | . . . .C eb’ .
Streda 11.06. maslo Caj, kaiserka . i Caj, ovocie | Rastlinna natierka
parenica Dusena kysla kapusta Paradajka
Chlieb, Zakusok
¢aj, chlieb . Pol. Sampifionova o
= natierka Caj, rozok . . , . . . . VloCkova kasa
Stvrtok 12.06. . , . | Varené maso, Paradajkova omacka | €aj, ovocie
Skvarkova grahamovy Cestovi $ posypom
paradajka estoviny
L Pol. Zeleninova s masom .
¢aj, chlieb a liat.cestomn . Chlieb
Piatok 13.06. natierkové maslo ¢aj, zrno .. ¢aj, ovocie Sunkova pena
. Vyprazany syr .
por . . . v Paprika
Zemiaky varene, Tatarska omacka
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova kysla
Sobota 14.06. peceriovy syr ¢aj, rozok Masové rizoto ¢aj, ovocie |Brokolica po taliansky
redkovka Salat cvikovy s jablkami
biela kiva Pol. Drobkova s nitovkami
| Vi ’ . . ,
L . . . H ka rol . . . hl Maslo FI
Nedela 15.06. viano¢ka, maslo | ¢&aj, chlieb u§ars’ aro gda ¢aj, ovocie c |th), aslo Fiora
dzem Pucené zemiaky Sunka OA
Salat uhorkovy
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




Jedalny listok 2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

DIABETICKA 09.06.2025 - 15.06.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
Eaj, & - . , . N e chlieb
cal, S?tka ¢aj, chlieb Pol. Hrstkova s masom . . Plovdivské maso .
Pondelok | 09.06. s brokolicovou maslo DIA RvZowW nakvb s ovocnou Stavou Caj, ovocie Zemiaky varené toskansky
naplriou yzovy nakyp y nat.salm.
&aj, chlieb Pol. Spenatova s gulickami
Utorok 10.06 maslo rastlinné ¢aj, rozok Hovadzi stroganov &ai. oudin Tofu na zelenine zrno
R salama grahamovy Opekané zemiaky . P 9 Ryza maslo
redkovka Salat miesany
¢aj, chlieb Caj, kaiserka| Pegens .?anlltacng Qen’ kloba Chlieb
Streda 11.06. maslo c’ereélna ecen; Ja err’uﬁa, I ,ekcena obasa Caj, ovocie | Rastlinna natierka croissant
parenica usena kysla kapusta Paradajka
Chlieb DIA Zakusaok
¢aj, chlieb & i & : chlieb
< natierka &aj, rozok _ Pol. Sampifonova | | DIA Viogkova kaga
Stvrtok 12.06. Y . . | Varené maso, Paradajkova omacka | €aj, ovocie maslo
Skvarkova grahamovy Cestovi S posypom &
paradajka estoviny Sunka
L. , Pol. Zeleninova s masom .
¢aj, chlieb a liat.cestom . Chlieb
Piatok 13.06. | natierkové maslo | ¢&aj, zrno iy ¢aj, ovocie Sunkova pena pagac
. Vyprazany syr .
por . X . ‘x Paprika
Zemiaky vareng, Tatarska omacka
¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Zemiakova kysla chlieb
Sobota 14.06. pecefiovy syr raJk,mamov’ Masové rizoto ¢aj, ovocie |Brokolica po taliansky slneé.
redkovka 9 y Salat cvikovy s jablkami nat.vajick.
DIA bicla k& Pol. Drobkova s nitovkami
S . ela kava . . Husarska rolada . . Chlieb, Maslo Flora .
Nedela 15.06. chlieb, maslo Caj, chlieb . . ¢aj, ovocie x acidko
dia dzem Pvucene zemiaky Sunka OA
Salat uhorkovy
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

SETRIACA 09.06.2025 - 15.06.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj, Satka - . . . .
Pondelok | 09.06. s brokolicovou ¢aj, chlieb ) ’P(?I. Frankfurtska B &aj, ovocie PIovdwske mas'o
napliiou maslo Ryzovy nakyp s ovocnou stavou Zemiaky varené
&aj, chlieb Pol. Spenatova s gulickami
maslo rastlinné s Hovadzi stroganov L . Tofu na zelenine
10.06. . . . ; x
Utorok salama ¢aj, rozok Zomiaky varens ¢aj, puding Ryza
por Salat miesany ST.
&aj, chlieb 5 Ssae':?ak(;':goi‘zok Chlieb
Streda 11.06. maslo Caj, kaiserka Pl:l'vargk fazulkovy ¢aj, ovocie | Rastlinna natierka
mozzarela Paradajka
Chlieb, Zakusok :
} ¢aj, chlieb Pol. Mrkvova s ryzou o
Stvrtok 12.06. | paStekové maslo [ ¢aj, rozok | Varené maso, Paradajkova omacka | €aj, ovocie VI:ckooSva I;;ansa
paradajka Cestoviny posyp
Pol. Zeleninova s masom .
¢ai, chiieb a liat.cestom « Chlieb
Piatok 13.06. | natierkové maslo | ¢aj, Zemla . ¢aj, ovocie Sunkova pena
. Syrovy nakyp ,
por . Y . Paradajka
Zemiaky varené, Salat mrkvovy
éarj;] ac;l(i)eb Pol. Zemiakova kysla
Sobota 14.06. Sunka. Salat ¢aj, rozok Masové rizoto ¢aj, ovocie |Brokolica po taliansky
I’adévy Salat cvikovy s jablkami
biela kiva Pol. Drobkova s nitovkami
Nedela 15.06. | vianotka, maslo | &aj, chlieb Husqrska rolad:’ﬂ gaj, ovocie Chlieb, Maslo Fléra
dzem Zemiaky varené Sunka OA
Salat paradajkovy




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









