VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022

26.12.2022 - 01.01.2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. 2. Sylatok Vllanocny Chiieb
Pondelok | 26.12 :T,]aslo Caj, detska Pohevvka’ragu s'cest. A ¢aj, termix maslo
e Sunka vyZiva Vyprazany kuraci rezen ), 1/2 ks syr parenica
Zemla’kovg kasa 1/2 ks papriky
Kompot, Zakusok
. . . s . Kuraci stroganov
Caj, chlieb . : Polievka fazulkova s parkom . . . _ ,
Utorok 27.12. kapiové maslo ¢aj, chlieb Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou caj, ovocie Zemlaék\%k\llgrene,
Caj, chlieb . Pohevk.a zelervunov.a . . . Brokolicové rizoto
Streda 28.12. eEeRovY SV ¢aj, rozok s krupic.haluskami ¢aj, ovocie Salat mrkvowy
P y sy Horniacky gulas, Chlieb y
Stvrtok 2912, ,caj, chllevzp gaj, semia Pollgvka Z(?ml?kova valas_ska gaj, ovocie Kruplcoya kasa
parky horcica Znojemské maso, Cestovina s posypkou
miieko Polievka hokkaido
. ; e Karfiol zape€eny so syrom . . Brav€ové na kari
Piatok 30.12. chlieb Caj, rozok . ; N Caj, ovocie N
natierka tofu Zemiaky varené s petrzl.viiatou ryza
Salat mieSany
Oplatka s medom,
¢aj, chlieb . kapustnica, chlieb,
Sobota 31.12. maslo, syr 1/8 ¢aj, zrno Silvester Caj, ovocie | vyprazané rybie filé,
uhorky Rezance s tvarohom zemiakovy Salat
huspenina, zakusok
Novy Rok
Nedefa | 0101 biela kava | &aj, chlieb Pollevka hovadzia s nifovkami 1 | chlieb, syrokrém,
| kakaovy zavin maslo BravCove pecene ). Sunka OA

dusena €ervena kapusta

Zemiaky varené, Zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




Jedalny listok 2022

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

DIABETICKA 26.12.2022 - 01.01.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. veCera
o o 2. Sviatok Viano¢ny Chlieb )
Caj, chlieb Caj, dia Polievka ragu s cest oo chlieb
Pondelok | 26.12 maslo detska AT cal, jogurt maslo 1/2 ks
T N - Vyprazany kuraci rezef biely 1/2 ks syr parenica Co
Sunka vyziva Zemiakova kasa, DIA Kompot, 1/2 ks papriky pastéky
DIA Zakusok
Y . . 0 . Kuraci stroganov
Utorok 27.12. ,CE.”’ (?h“eb Caj, chlieb POIIver,a fgzulkova S park?rp ¢aj, ovocie Zemiaky varené, | jogurt biely
kapiové maslo DIA Ryzovy nakyp s ovocnou $tavou Cvikla
. . . . Polievka zeleninova . . zZrno
Caj, chlieb Caj, rozok . N , . . Brokolicové rizoto Yy
Streda 28.12. astéka rahamovy s krupic.haluskami ¢aj, ovocie Salat mrkvovy natierka
P 9 YY1 Horniacky gulag, Chlieb kyjevsky y rybacia
&aj, chlieb &aj, zemla Polievka zemiakova valaska DIA Krupicovs kada chlieb
Stvrtok 29.12. slne¢nicovy | viaczrnna Znojemské méaso Caj, ovocie S 02,' Kou y 172 ks .
parky horéica maslo Cestovina posyp S“““nki"a
, Polievka hokkaido s
miieko Caj, rozok Vyprazany karfiol Brav€ové na kari zemfa
Piatok 30.12. chlieb ), , . yp X y ol ¢aj, ovocie N viaczrnna
» grahamovy Zemiaky varené s petrzl.vhatou ryza
natierka tofu 2 e maslo
Salat mieSany
“a chlieb Oplatka s medom,
Caj, chlie . kapustnica, chlieb, :
Sobota 31.12. maslo, syr 1/8 ¢aj, zrno Silvester ¢aj, ovocie vypraz..rybie filé, crollssan’t
uhorky Rezance s tvarohom zemiakovy Salat celozrny
huspen..dia zakusok
o Novy Rok
Nedefa | 0101 h?.'eLa ka"a: gaj, chlieb Polievka hovadzia s nifovkami | | chlieb, syrokrém, | L. .
edela .U1. chnlieb, maslio, maslo Bralvvcove p?cene Caj, ovocie Sunka OA 1a vyziva
mozzarela dusena Cervena kapusta
Zemiaky varené, DIA Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 26.12.2022 - 01.01.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
gaj, chlieb | . 2. Sviatok Vianocny Chlieb
Pondelok | 26.12. maslo J\;'iiva Polievka ragu s cest. &aj, termix maslo
dunka y _ Prirodny kuraci rezen 1/2ks mozzarela,por
Zemiakova kasa, Kompét, Zakusok
- . . . . Kuraci stroganov
Utorok 27.12. . cal. chlieb . Caj, chlieb onlle'vke} fazufkova s pa[k’om ¢aj, ovocie Zemiaky varene,
natierka rybacia RyZovy nakyp s ovocnou Stavou Cvikla
Polievka zeleninova
Streda 28.12. caj,vcr)lleb &aj, rozok S kruplc.h’alu’skaml gaj, ovocie Br9ko'llcove r|zc3to
pastéka Tekvicovy privarok Salat mrkvovy
Duseny karbonatok, Chlieb
Y . Polievka zemiakova valasska . C
» ¢aj, chlieb e s . .. . . . Krupicova kasa
Stvrtok 29.12. arkv. kedu Caj, zemla Znojemské maso ¢aj, ovocie S DOSYDKOU
parsy, P Cestovina PosyP
. Polievka hokkaido
miieko Karfiol zapeceny so syrom Brav€oveé na hrasku
Piatok 30.12. chlieb Caj, rozok . P f y N y - ¢aj, ovocie .
- Zemiaky varené s petrzl.viatou ryza
natierka tofu X
Salat mieSany ST.
Oplatka s medom,
¢aj, chlieb . kapustnica ST., chlieb,
Sobota 31.12. maslo, syr 1/8 | ¢&aj, rozok Silvester ¢aj, ovocie dus. rybie filé,
1/2 paradajky Rezance s tvarohom zemiakova kasa
huspenina, zakusok
Novy Rok
Nedefa | 01.01. biela kava | Caj, chlieb Polievka hovédzia s nitovkami | 5 oyogie | CMNIEP: Syrokrem,
kakaovy zavin maslo Bravéové peéené, Dusena zelenina Sunka OA
Zemiaky varené, Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










