FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

19.12.2022 - 25.12.2022

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
C?J Polievka minestrone(strukovinova) _
chlieb . . . . . | BravCové na pretlaku
Pondelok | 19.12. » Caj, rozok Grenadir Caj, ovocie .
natierka . Slovenska ryza
) . Kysla uhorka
salamova
e &aj, chlieb, Polievka milanska N Zemiaky na paprike
Utorok 20.12. slimak s pizza . . Caj, keks s klobasou
. maslo Kuracia €ina, Ryza _y .
naplnhou Salat uhorkovy
¢aj, chlieb Polievka zeleninova s mrvenickou Chlieb
Streda 21.12. | opekana salama | ¢&aj, rozok Madarsky gulas ¢aj, ovocie | Syr v Crievku 100g
horc&ica Domaca kysnuta knedla Paradajka
Caj, chlieb Polievka zemiakova kysla
Stvrtok 22.12. maslo Caj, zemla Brav€ové rezance na slaninke ¢aj, ovocie | Bublanina s ovocim
$unka Tarhoria, Salat miesany
Caj, chlieb . , N Méasové rizoto
. o _ Polievka cuketova s masom . . S .,
Piatok 23.12. natierka ¢aj, zrno N Caj, ovocie Salat cviklovy
. . Halusky s tvarohom .
zeleninova s jablk.
Oplatka s medom,
. . kance s makom
&aj, chlieb x . « . , | opekance ‘om,
Sobota | 24.12. natierkové | &aj, rozok Stedry den Cal, detska | kapustnica, chlieb,
maslo Rezance s dZzemom vyziva vyprazané rybie filé,
zemiakovy Salat,
Ovocie, zakusok
cakao 1. Sviatok Vianoény
Nedela 25.12. vianocka &aj, chlieb Polievka slepacia s nit. &aj, ovocie chlieb, syrokrém

medové maslo

Brav€ové na Sampinénoch,
Ryza, Zakusok

salama OA

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 19.12.2022 - 25.12.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
Caj’k‘fh"ib Polievka minestrone(strukovinova) Bravéové na pretiaky | Shlieb
Pondelok | 19.12. tos, _ans y ¢aj, zrno Grenadir ¢aj, ovocie ’p . 1/8 taveny
natierka . . Slovenska ryza
, , Kysla uhorka, Ovocie syr
salamova
e &aj, chlieb, Polievka milanska taj, dia | 28Miaky na paprike |
Utorok 20.12. slimak s pizza L N s klobasou jogurt
. iy maslo Kuracia €ina, Ryza keks . .
naplfiou Salat uhorkovy
Caj, chlieb &ai rosok Polievka zeleninova s mrvenic¢kou Chlieb zZrno
Streda 21.12. |opekana saldma rajr’iamov' Madarsky gulas ¢aj, ovocie | Syr v Crievku 100g pastéka
horéica 9 y Doméaca kysnuta knedla Paradajka 1/2 ks
¢aj, chlieb e Polievka zemiakova kysla Bravéovinky .
= ¢aj, zemla a . . . o pizza
Stvrtok 22.12. maslo . ., BravEové rezance na slaninke ¢aj, ovocie s cibulou
« viaczrnna e A lAp i % bagetka
Sunka Tarhona, Salat mieSany zrno
¢aj, chlieb : . N Méasové rizoto chlieb
. o _ Polievka cuketova s masom - . S i . .
Piatok 23.12. natierka ¢aj, zrno . Caj, ovocie Salat cviklovy sSunkova
. . Halusky s tvarohom .
zeleninova s jablk. pena1/2 ks
L _ Oplatka s medom,
Caj, chlieb . N opekance s makom,
natierkové ¢aj, rozok Stedry den ¢aj, dia kapustnica, chlieb croissant
Sobota 24.12. ’ , . _ detska o LT .
maslo grahamovy | Rezance s dia dZemom a orechami Siva vyprazané rybie filé, celozrny
1/2 paradajky vyzlv zemiakovy $alat,
Ovocie,DIA zakusok
. 1. Sviatok Viano¢ny
mlieko Caj, pagac i Xi i chlieb, syrokrém chlieb
Nedela 2512. | chlieb, maslo, | °2 pagac Polievka slepacia s nit. &aj, ovocie » SY
syr tehla skvarkovy Brav&ové na $ampindnoch, salama OA maslo
Ryza, DIA Zakusok
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 19.12.2022 - 25.12.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ca Polievka minestrone ST. .
chlieb e T . .| BravCové na pretlaku
Pondelok | 19.12. » Caj, rozok (strukovinova) ¢aj, ovocie .
natierka , . Slovenska ryza
, , Grenadir, Cvikla
salamova
Caj . . . . . , .
Utorok 2012, brokolicova ¢aj, chlieb, Pgllevka mllangka ) &aj, keks Franvcuz’sk,e zerr'uaky
“ iax maslo Kuracie na broskyni, Ryza Salat ladovy
Satocka
¢aj, chlieb Polievka zeleninova s mrveni¢kou Chlieb
Streda 21.12. | opekana saldama| ¢aj, rozok Madarsky gulas ST. ¢aj, ovocie | Syr v Crievku 100g
ke€up Domaca zemlova knedla Paradajka
¢aj, chlieb Polievka zemiakova kysla
Stvrtok 22.12. maslo ¢aj, zemla Brav€ova pedienka ¢aj, ovocie | Bublanina s ovocim
Sunka Tarhoria, Salat miesany ST.
¢aj, chlieb . . .. Masové rizoto
. .. Y Polievka cuketova s masom . . . % 1. . .
Piatok 23.12. natierka ¢aj, rozok 5 e x ¢aj, ovocie Salat cviklovy
L Madarskeé fliaCky :
zeleninova s jablk.
Oplatka s medom,
¢aj, chlieb ~ . . L. . opekfance s tvarghom,
Sobota | 24.12. natierkové | &aj, rozok Stedry den ¢aj, detska | kripkova, chiieb,
maslo Rezance s dzemom vyziva dusené rybie filé,
zemiakovy $alat ST,
Ohvincia ZzAlkuicnle
1. Sviatok Viano¢ny
kakao ; X " chlieb, syrokrém
Nedefa | 25.12. vianodka &aj, chlieb Polievka slepacia s nit. &aj, ovocie y y .
medové maslo Bravéové na zelenine, Salama
Ryza, Zakusok
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku







