VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024

04.03.2024 - 10.03.2024

Dend Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . Brav€ové 2
&ai, chlieb . Pol. Krtipkova L . ravcove dusené
Pondelok | 04.03. . . ¢aj, zrno X . Caj, ovocie v mrkve
pastekové maslo Spagety so syrom a keCupom . .
Zemiaky varené
&ai chlieb Sanitacny den
rJT'] aslo Pedena jaternica Rozok 2ks
Utorok 05.03. salama ¢aj, rozok Pecena klobasa ¢aj, ovocie Maslo
1/2ks papriky Dusena kysla kapusta Dzem
Chliah Z3akiienk
¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Zeleninova domaca Tofu na &insky
Streda 06.03. natierka vlasska rajr’1amov' BravC€ové na parike ¢aj, ovocie spbsob
por g y Noky Ryza
_ca Pol. Tekvicova - Hokaido . .
= vianocka . v « e s Y .| Zemiaky na cibulke
Stvrtok 07.03. ¢aj, rozok Kopaniciarske filé ¢aj, ovocie .
maslo S| K& Py Acidko
med ovenska ryza
o Pol. Cuketova s masom .
. ¢aj, chli Caj, k k o i . . Y . hi
Piatok 08.03. A C.h“eb | altser 4| Dukatove buchti¢ky s vanilkovym ¢aj, ovocie C |eb' .
natierka liptovska | cerealna . Treska v majonéze
krémom
mlieko . . .
Pol. P k hank x P
chlieb . e © ’ara}daj ova s pohanxou Y . Sunkové fliacky
Sobota 09.03. maslo ¢aj, zemla Sekany prirodny rezen, zemiaky, Caj, ovocie Cvikla
syr tehla Salat zelerovy s jablkami
&aj, chiieb Pol. Hovédzia s nitovkami Chiieb
), . : . Y . . Maslo
Nedela mar 10 parky ¢aj, jogurt Kuracie na broskyni ¢aj, ovocie
hordica RvZ Mozzarela syr
yZa ,
1/2ks paradajky
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 04.03.2024 - 10.03.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
¢aj, chlieb - Pol. Krupkova . . . BravCove dusene pizza
Pondelok | 04.03. . . ¢aj, zrno . N ¢aj, ovocie v mrkve
pastekové maslo Bolonské Spagety s masom . . bagetka
Zemiaky varené
o Sanitaény den
CarJT’] ;g'(')eb Sai. $emfa Pedena jaternica Rozok graham. 2ks | . . .
Utorok 05.03. . A, ) Pecena klobasa ¢aj, ovocie Maslo zeny
salama viaczrnna D  kvsla k ¢ DIA D3 chlieb
1/2ks papriky usena kysla kapusta zem
Chlieb, DIA Zakusok
¢aj, chhevb , &aj, rozok Pol. Zelvenlr’10v3 domaca - . Tofu nna Cinsky croissant
Streda 06.03. natierka vlasska rahamovy BravCové na parike Caj, ovocie spbsob celozrnny
por 9 y Noky Ryza y
Co . chlieb
¢aj, chlieb Pol. Tekvicova - Hokaido Zemiaky na cibulke 112ks
Stvrtok 07.03. maslo ¢aj, zrno Kopaniciarské filé ¢aj, ovocie y. . ,
. . . Acidko Sunkova
dia dzem Slovenska ryza
pena
Piatok 08.03 ¢aj, chlieb Caj, kaiserka Pol. Cuketova s masom &ai. ovocie Chlieb A04E
77| nétierka liptovskd [ cerealna DIA Sulance so strihankou ) Treska v majonéze pag
mlieko . . .
chlieb &aj, zemla Pol. Paradajkova s pohankou . | Sunkové fliacky | rozok gr.
Sobota 09.03. . i Sekany prirodny rezen, zemiaky, Caj, ovocie .
maslo viaczrnna Salat zel ' s iablkami Cvikla maslo
syr tehla alat zelerovy s jablkami
&aj, chlieb ‘s Pol. Hovadzia s nitovkami Chlieb chlieb
) P Caj, jogurt . . . . . Maslo N
Nedel'a mar 10 parky . Kuracie na broskyni ¢aj, ovocie sined.
horcica biely Rvza Mozzarela syr maslo
y 1/2ks paradajky
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 04.03.2024 - 10.03.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
N . . Brav€ové dusené
Pondelok | 04.03. A Ch,“eb ¢aj, rozok X Pol. Krapkova . ¢aj, ovocie v mrkve
pastekoveé maslo Spagety so syrom a keCupom . .
Zemiaky varené
éarjr,] ;gl(i)eb Sanitaény den Rozok 2ks
Utorok 05.03. salama Caj, rozok Kolozvarska kapusta ST. ¢aj, ovocie Maslo
1/2ks paradajky Chlieb, DIA Zakusok Dzem
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova domaca .
Streda 06.03. | natierka viasska | ¢aj, rozok BravCové na smotane &aj, ovocie Tofu na zvelenme
. Ryza
por Noky
viarcv:?éka Pol. Tekvicova - Hokaido Zemiaky na masle
Stvrtok 07.03. ¢aj, rozok Kopaniciarske filé ¢aj, ovocie y
maslo S| K& Py Acidko
med ovenska ryza
Chlieb
. ¢aj, chlieb Y Pol. Cuketova s masom . . maslo
Piatok 08.03. | natierka liptovska | €3> kaiserka Sufance so strihankou cal, ovocie salama
1/2ks paradajky
m”.eko Pol. Paradajkova s cestovinou = P
chlieb T . , . . Y . Sunkové fliacky
Sobota 09.03. maslo Caj, zemla Sekany prirodny rezen, zemiaky, Caj, ovocie Cvikla
syr tehla Salat zelerovy s jablkami




Chlieb

&aj, chlieb Pol. Hovadzia s nitovkami Maslo
Nedela mar 10 parky ¢aj, jogurt Kuracie na broskyni ¢aj, ovocie
. . Mozzarela syr
kecCup Ryza ,
1/2ks paradajky
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










