VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2023

31.07.2023 - 06.08.2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Y . &L Brav€ovinky
Pondelok | 31.07. chlieb . ¢aj, rozok Pol. Skotska . Caj, ovocie s cibulou
natierka rybacia Penne so syrom a keCupom .
Zemla
. . Pol. Tekvicova
Caj, chlieb R . . s
. . Bravcova pecienka sedliacka . . P3enova kasa
Utorok 01.08. tlacdenka ¢aj, zrno : , ¢aj, ovocie ,
- Zemiaky varené S posypkou
cibufa "y .
Salat mrkvovy
. . Pol. Rascova s krutonmi . .
Caj, chlieb . . e . . . Zeleninové rizoto
Streda 02.08. " . | ¢aj, rozok Segedinsky gulas ¢aj, ovocie .
natierka syrova X . , Cvikla
Domaca kysnuta knedla
Caj’, Ch,“eb . Pol. Karfiolova so zemiakmi . o
= varena parkova |, . , . . . . . . | Zemiaky na cibulke
Stvrtok 03.08. X ¢aj, kaiserka Znojemské maso ¢aj, ovocie )
klobasa i Acidko
. Cestoviny
horcica
Y . . . , . Chlieb
Piatok | 04.08. | % ;’:I'(')eb e ’t:C"sbr P°"T{\/";r‘§§;r\f’,”§éskryz°“ &aij, ovocie Pastéka
e y hakyp Paradajka 1/2 ks
Y : Pol. Zemiakova cesnakova
¢aj, chlieb s chlebom
Sobota 05.08. natierka ¢aj, rozok f e : .. | €aj, ovocie | Madarské cestoviny
. . Restovana pecen na slaninke a leci
Skvarkova .
Ryza
. . Pol. Zeleninova s masom a liatym
biela kava cestom Chlieb, syrokrém
Nedela 06.08. lupacka Caj, chlieb . N i ¢aj, ovocie . y
. ) BravCové na Sampindnoch salama OA
dZemové maslo . . ol
Zemiaky varené s petrZl.vhatou

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku
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Jedalny listok 2023

DIABETICKA 31.07.2023 - 06.08.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
calchlieb 1w rozok Pol. Skétska » . Bravcovinky chlieb
Pondelok | 31.07. | natierka rybacia rahamovy Penne so svrom a ke&upom ¢aj, ovocie s cibufou 1/2 pasték
1/2 papriky | ® y y P Zemla viaczrnna P y
. . . Pol. Tekvicova
Caj, chlieb .. - - . C s .
. .- Bravéovy rezen v cesticku . . . DIA PSenova kasa oblozeny
Utorok 01.08. tlacenka ¢aj, zrno . ; Caj, ovocie , .
. Zemiaky varené S posypkou chlieb
cibula N .
Salat mrkvovy
Caj, chlieb . Pol. Rascova s krutonmi . L .
o . | ¢€aj, rozok , ‘v . . . Zeleninové rizoto pizza
Streda 02.08. | natierka syrova rahamovy Segedinsky gulas Caj, ovocie Cvikla bagetka
1/2 paradajky 9 vy Domaca kysnuta knedla 9
caj, chlieb | Pol. Karfiolova so zemiakmi . | chlieb 1/2
= varena parkova | Caj, kaiserka . . . . . Zemiaky na cibulke . .
Stvrtok 03.08. . . Znojemské maso ¢aj, ovocie . Sunkova
klobasa ceredlna . Acidko
oy Cestoviny pena
horCica
Y . : " : : . Chlieb
. ¢aj, chlieb ¢aj, chlieb Pol. Minestrone s ryZzou . . v s zZrno
Piatok 04.08. maslo 1/8 tav. syr DIA Tvarohovy nak ca), ovocie Pasteka b
- SY y haxyp Paradajka 1/2 ks ryby
&ai, chlieb o rosok Pol. Zemlakhclws cesnakova semla
Sobota 05.08. natierka ), . | schebom .. | €aj, ovocie | Madarské cestoviny | viaczrnna
" i grahamovy | Restovand peceri na saninke a leCi
Skvarkova Rvsa 1/8 tav.syr
DIA biela kava Pol. Zeleninova s masom a liatym
) chlieb _ . cestom . , Chlieb, syrokrém chlieb
Nedefa 06.08. DIA dzemové Caj, chlieb Brav€ové na Sampifidnoch ca), ovocie salama OA maslo
maslo Zemiaky varené s petrzl.vitatou
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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SETRIACA 31.07.2023 - 06.08.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 31.07. . cal, chlieb . Caj, rozok Pol. Skotska . ¢aj, ovocie Bravcovvlnky’s porom
natierka rybacia Penne so syrom a keCupom Zemla
Caj, chlieb Pol. Tekvicova
maslo, Y . x Brav€ova pedienka sedliacka . . PSenova kasa
Utorok 01.08. , ., ¢aj, Zzemla . , ¢aj, ovocie ,
salama diétna Zemiaky varené s posypkou
1/2 paradajky Salat mrkvovy
¢aj, chlieb Pol. Rascova s krutonmi Zeleninove rizoto
Streda 02.08. o4, . | €aj, rozok Segedinsky gulas ST. ¢aj, ovocie .
natierka syrova AN . Cvikla
Domaca zemlova knedla
varceﬂéc;h;rel}(?)vé Pol. Karfiolova so zemiakmi Zemiaky s maslom
Stvrtok 03.08. p’ ¢aj, kaiserka Znojemské maso ¢aj, ovocie Y,
klobasa . Acidko
x Cestoviny
ke€up
Y . . . , . Chlieb
Piatok | 04.08. Ca#] ;’:I"Oeb 1‘3/381 ’ta(\:\r/]“:br P°"Ti\/"a:rr‘§§g\f’,”§éskryz°“ &aj, ovocie Pastéka
4 y naxyp Paradajka 1/2 ks
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova s chlebom
Sobota 05.08. natierka ¢aj, rozok Dusena pecen Caj, ovocie | Madarské cestoviny
salamova Ryza, Salat ladovy
biela kava Pol. Zelenin.s masom a liatym cestom Chlieb. svrokrém
Nedela 06.08. lupacka ¢aj, chlieb Bravéové zahradnicke ¢aj, ovocie ) y
. . . ) A salama OA
dzemové maslo Zemiaky varené s petrZl.vhatou

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










