FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

30.10.2023 - 05.11.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

Dend Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
N Pol. Hfstkova Duseny karbonatok
¢aj, chlieb - . - . ; A
Pondelok | 30.10. - . ¢aj, zrno Rezance s tvarohom a slaninou ¢aj, ovocie Zemiaky varené
natierka rybacia ) ., ,
Acidko Salat mrkvovy
Pol. Spenatova s rozkom
¢aj, chli . . . Bravcovy stroganov . . . i
Utorok 31.10. cal, C,h“eb Caj, termix aveo y'st ogg ° Caj, ovocie Cestovmy'sv;o syrovou
medové maslo Opekané zemiaky omackou
Salat lfadovy
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova viasska PSenova kasa
Streda 01.11. maslo ¢aj, chlieb Kuracie pod broskynou ¢aj, ovocie ok
Sunka, redkovka Ryza S posypkou
) &aj, chlieb Pol. Jarna s haluSkami Sedliacka omeleta
Stvrtok 02.11. maslo ¢aj, rozok Plnena kapusta ¢aj, ovocie Cvikl
syr tehla Chlieb ViKkia
Piatok 03.11 ¢aj, chlieb Caj, kaiserka Pol. Drzkova &ai. ovocie Chlieb
" | natierka mrkvova | ceredlna Pecené buchty s lekvarom ). Treska v majonéze
“ai_chlicb Pol. Zelerova mlieéna
caj, chile BravCovy gulas Tofu na zelenine
Sobota 04.11. tlacenka ¢aj, rozok Y9 ¢aj, ovocie N
- Noky RyzZa
cibula .
Kysla uhorka
Pol. Slepacia s nitovkami
Nedela 05.11 kakao Caj, chlieb Husarska rolada &ai. ovocie Chlieb, syrokrém
o sladké pecivo maslo Zemiaky varené ) Sunka OA

Salat paradajkovy, Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023 0
DIABETICKA 30.10.2023 - 05.11.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
N Pol. Hfstkova Duseny karbonatok .
¢aj, chlieb . . . . . . . i croissant
Pondelok | 30.10. - . ¢aj, zrno Rezance s tvarohom a slaninou ¢aj, ovocie Zemiaky varené .
natierka rybacia Acidko Salat mrkvovy celozrny
Utorok 31.10. dia dzemové J’b:elg 0 ekar?/é Zergiak éaj, ovocie sSunkovo syrovou gra1 ;:‘ovy
maslo y P L , y omackou . 12ks i
Salat ladovy sSunkova
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova vlaSska Y f pex chlieb
Streda 01.11. maslo ¢aj, chlieb Kuracie pod broskyriou Caj, ovocie DIA Psen’o vka kasa 1/2ks
Sunka, redkovka Ryza S posypkou pastéky
¢aj, chlieb o Pol. Jarna s haluskami . .
= maslo Caj, rozok ) . . Sedliacka omeleta pizza
Stvrtok 02.11. , Plnena kapusta ¢aj, ovocie ,
syr tehla grahamovy Chiieb kvievsky Cvikla bagetka
1/2 papriky IeD Kyjevsky
Piatok 03.11 ¢aj, chlieb Caj, kaiserka Pol. Drzkova &ai. ovocie Chlieb oblozeny
"~ | natierka mrkvova | ceredlna DIA Surance s makom ). Treska v majonéze chlieb
L. , Pol. Zelerova mlieéna .
¢aj, chlieb L ) . ‘ x , kaiserka
. Caj, zemla BravCovy gulas Y . Tofu na zelenine i
Sobota 04.11. tlaéenka ;i ) Caj, ovocie - cerealna
. viaczrnna Noky Ryza
cibufa ) maslo
Kysla uhorka
lieko. chlieb Pol. Slepacia s nitovkami
, mileko, chile &aj, chlieb Husarska rolada . . Chlieb, syrokrém -
Nedela 05.11. maslo . . ) ¢aj, ovocie X pagacé
parenica slneénic. . Zemiaky varené Sunka OA
Salat paradajkovy, DIA Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 30.10.2023 - 05.11.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Pol. Krupkova Duseny karbonatok
Caj, chlieb - . . . . ) .
Pondelok | 30.10. - . ¢aj, Zzemla Rezance s tvarohom Caj, ovocie Zemiaky varené
natierka rybacia ) N i
Acidko Salat mrkvovy
Pol. Spenatova s rozkom
Utorok 3110, ¢aj, gh||eb gaj, termix Bravcgvy strogavnov &aij, ovodie Cestovmy'sv;o syrovou
medové maslo Zemiakova kasa omackou
Salat fadovy
caj, Chl”eb Pol. Zemiakova viagska Penovs kata
Streda 01.11. masio ¢aj, chlieb Kuracie pod broskyriou ¢aj, ovocie .
Sunka Ry S posypkou
1/2ks paradajka yza
. Caj, chlieb L Pol. Je)rna S haluvs’kaml . .| Sedliacka omeleta
Stvrtok 02.11. maslo ¢aj, rozok Plnena kapusta Cinska Caj, ovocie Cvik|
syr tehla Chlieb ViKkia
N . . Chlieb
Piatok 03.11. o chlieb . | €aj, kaiserka on,l', Fazulkova S parkom ¢aj, ovocie Pastéka
natierka mrkvova Sulance so struhanklou .
paradajka
“ai_chlicb Pol. Zelerova mlieéna
¢aj, chlie . ‘v .
Sobota 04.11. maslo, saldama ¢aj, rozok Bravcovy gulas ¢aj, ovocie Tofuna zvelenlne
por Noky RyzZa
Cvikla
Pol. Slepacia s nitovkami
Nedela 05.11 kakao Caj, chlieb Husarska rolada &ai. ovocie Chlieb, syrokrém
o sladké pecivo maslo Zemiaky varené ) Sunka OA
Salat paradajkovy, Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










