FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

29.05.2023 - 04.06.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
sai Pol. Zeleglf\ovakstpﬁc'en.hlaluskaml Bravéova pedienka
Pondelok | 29.05. chlieb &aj, rozok rlvarox 1exvicovy &aj, ovocie sedliacka
natierka rybacia Var_ene vajce ) Slovenska ryza
Zemiakyv varené
¢aj, chlieb Pol. Pérova so zem. . o
Utorok 30.05. opekana saldma | ¢aj, kaiserka Hydinoveé rizoto ¢aj, ovocie Zemla'lz\)éiz;;bulkou
horgica Salat mrkvovy s jablk.
Pol. Zemiakova so struh.cestom Chlieb
Streda 31.05. ca ¢aj, chlieb Seka,na ¢aj, ovocie Pastéka
zavin maslo Paradajkova kapusta Paprika 1/2 ks
Chlieb
&aj Pol. Cesnakova s opr.zemlou
x hli e Marinované maso . . .
Stvrtok 01.06. _© |’eb Caj, rozok . . ¢aj, ovocie | Rezance s tvarohom
Sunkova pena PecCené zemiaky
redkovka Salat uhorkovy
¢aj
. hli . . Pol. Kelova s fazulou a klobasou . . . Mexicky gulas
Piatok 02.06. ¢ .'eb Caj, termix . Caj, ovocie Xg
natierka Pecené buchty Ryza
zeleninova
caj Prazské zapetené
chlieb . s Pol. Rascova s liat.cest. . . . i P
Sobota 03.06. " : ¢aj, rozok . . N ¢aj, ovocie zemiaky
natierkové maslo Bolonske Spagety s masom Cvik|
1/2ks paradajky Vikia
L. , Pol. Slepadia s nit.
¢aj, chlieb Brav€ové na horcici Mazanec
Nedela 04.06. maslo Caj, chlieb N ¢aj, ovocie Maslo
« Tarhona
Sunka T Med
Salat mieSany
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 29.05.2023 - 04.06.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
L Pol. Zeleninova s peceri.haluSkami T T
cél Caj, rozok Privarok tekvicovy Bravova pecienka zemla
Pondelok | 29.05. chlieb rar;amov' Varené vaice ¢aj, ovocie sedliacka viaczrnna
natierka rybacia |9 y _ ) , Slovenska ryza maslo
Zemiaky varené
¢aj, chlieb Caj, kaiserka Pol. Porova so zem. Zemiaky s cibulkou izza
Utorok 30.05. opekana salama cJ:’ereéIna Rizoto hraskové s kuracim masom | ¢aj, ovocie A};i dko b: etka
horcica Salat mrkvovy s jablk. 9
&aj Pol. Zemiakova so struh.cestom . zrno
) - , ) Chlieb \
chlieb Caj, zemla Sekana Y . " dia
Streda 31.05. . . : . Caj, ovocie Pastéka . ,
maslo viaczrnna Paradajkova kapusta Paorika 1/2 ks dzemové
syr tehla Chlieb P maslo
&aj Pol. Cesnakova s opr.zemlou
= chlieb . Marinované maso . . . chlieb
01.06. “ . C ., . .
Stvrtok Sunkova pena ca), zrno 1/2 Pe€ené zemiaky, 1/2 Ryza ¢aj, ovocie | Rezance s tvarohom 1/8 tav syr
redkovka Salat uhorkovy
caj kaiserka
. i ¢aj, j Pol. Kelova s fazulou a klobasou . . . icky 2 ,
Piatok 02.06. chlieb cal !ogurt o i &aj, ovocie Mexicky gulas cerealna
natierka biely DIA Sulance so strahankou Ryza 1/2 pasték
zeleninova pastexy
¢aj . |~ o
chlieb ¢aj, rozok Pol. Rascova s liat.cest. Y . Prazske zapecene chlieb
Sobota 03.06. - . . ) " N ¢aj, ovocie zemiaky
natierkové maslo | grahamovy Bolonske Spagety s masom Cvikl maslo
1/2ks paradajky Vikia
Nedela 04.06. maslo ¢aj, chlieb Tarhoia ¢aj, ovocie Maslo pagac
Sunka L, STe DIA Dzem
Salat mieSany i
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
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Jedalny listok 2023

SETRIACA 29.05.2023 - 04.06.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Pol. Zeleninova s pecen.haluSkami e
cal Privarok tekvicovy Bravcova pecienka
Pondelok | 29.05. chlieb Caj, rozok V o ¢aj, ovocie sedliacka
natierka rybacia ar.ene vajce , Slovenska ryza
Zemiaky varené
¢aj, chlieb Pol. Pérova so zem. .
Utorok 30.05. | opekana salama | ¢aj, kaiserka Hydinové rizoto ¢aj, ovocie Zemlall;\)éizkr(n) aslom
kecup Salat mrkvovy s jablk.
Pol. Zemiakova so struh.cestom .
Caj ¢aj, chlieb Sekana Chlieb
Streda 31.05. cal ), . Y s ¢aj, ovocie Pastéka
zavin maslo Paradajkova Cinska kapusta )
: Paradajka 1/2 ks
Chlieb
&aj Pol. Hraskova s opr.chlebom
Stvrtok 01.06. . Ch“,eb Caj, rozok Bravcovy pr|rqdnyvrezen ¢aj, ovocie | Rezance s tvarohom
Sunkova pena Zemiakova kasa
por Kompot
¢aj
. chlieb . . . Pol. Krupkova s parkom . . . Mexicky gulas
02.06. ” 4 , .
Piatok natierka caj, termix Sulance so struhankou ca), ovocie Ryza
zeleninova
¢aj . o
chlieb . Pol. Rascova s liat.cest. .- . Prazske zapecene
Sobota 03.06. " : ¢aj, rozok . . N ¢aj, ovocie zemiaky
natierkové maslo Bolonske Spagety s masom Cvik|
1/2ks paradajky Vikia
T Pol. Slepadia s nit.
¢aj, chlieb BravCové na mrkve Mazanec
Nedela 04.06. maslo ¢aj, chlieb Y ¢aj, ovocie Maslo
- Tarhona
sunka o Med
Salat mieSany ST.
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku













