FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

29.01.2024 - 04.02.2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
N Pol. Pecgeriova s ryzou BravCové
¢aj, chlieb T = iy . . - . C
Pondelok | 29.01. - . ¢aj, rozok Sampindny na paprike ¢aj, ovocie na majorane
natierka rybacia . .
Noky Zemiaky varené
&aj, chlieb Pol. Brokolicova s cestovinou P -
N e . , . . . nova k
Utorok 30.01. pecenovy syr ¢aj, zemla Kuracie na ananase Caj, ovocie ;e oc; ’a k;‘ja
redkovka Zemiakova kasa POSYP
22 chlisb Pol. Zeleninova s mrvenickou
cal, chiie . . Sekana . . . Tofu na zelenine
Streda 31.01. natierka ¢aj, zrno Paradaikova k t ¢aj, ovocie Rv3
2 eidamu aradajkova kapusta yza
Chlieb
Pol. So$ovicova mlieéna
x aj ¢aj, chli Namornicke maso . , '
Stvrtok 01.02. cal ¢aj, chlieb N ¢aj, ovocie Harula
zavin maslo Tarhona
Salat mrkvovy s jablkami
biela kava .
. . hli
. chlieb ¢aj, rozok Pol. Bors¢ . . % C ?b
Piatok 02.02. . , . , Caj, ovocie Sunkova pena
natierka grahamovy Pecené buchty s lekarom 1/2k i
budapestianska $ pariky
Sai Pol. Zemiakova biela
Sobota 03.02. chlieb Vé vajci ¢aj, puding Masové rizoto ¢aj, ovocie | Madarské fliacky
Salat paradajkovy
&aj, chlieb Pol.Drobkova s nitovkami Vianocka
| . , Husarska rolada - .
Nedela 04.02. maslo ¢aj, chlieb . . Caj, ovocie Maslo
Sunka Zemiaky varené D¥em
1/2ks papriky Salat seril., Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 29.01.2024 - 04.02.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
L . Pol. Pecefiova s ryzou Brav€ové
¢aj, chlieb Caj, rozok * iy . . . . C ‘x
Pondelok | 29.01. - : , Sampindény na paprike ¢aj, ovocie na majorane pagac
natierka rybacia | grahamovy . .
Noky Zemiaky varené
é?j,vchli,eb gaj, zemla Pol. Brokol_|cova S ces’tovmou o . DIA P&enova kasa vchlleb ]
Utorok 30.01. pecenovy syr viaczrnna Kuracie na ananase Caj, ovocie s posvokou Sunkova
redkovka Zemiakova kasa posyp pena 1/2ks
“ai chlieb Pol. Zeleninova s mrvenickou rozok
¢aj, chlie . .
Streda 31.01. natierka ¢aj, zrno P Seka,na ¢aj, ovocie Tofu na zvelenlne graham.
5 eidamu aradajkova kapusta RyzZa 1/2ks
Chlieb sIne€nicovy pastéky
<ot chlieb Pol. Soovicova mlie¢na
. ca), chlie ¢aj, kaiserka Namornicke maso . . Harula oblozeny
Stvrtok 01.02. maslo h N ¢aj, ovocie . .
DIA d3em cerealna . Tarhona Acidko chlieb
Salat mrkvovy s jablkami
b‘e'ﬁ‘l_ki"a fai. rosok Pol. Bor&g Chlieb ra
Piatok 02.02. cnie ), , Zapekana cuketa so syrom ¢aj, ovocie Sunkova pena P
natierka grahamovy % ree . 1/2k ” bagetka
budapestianska Salat Fadovy s papriky
¢aj ai. DIA Pol. Zemiakova biela chlieb
Sobota 03.02. chlieb vo vajci ti,din Masové rizoto ¢aj, ovocie | Madarskeé fliacky natierka
ciburka puding Salat paradajkovy rybacia
&aj, chlieb Pol.Drobkova s nitovkami Chlieb
, maslo - . Husarska rolada . . Maslo e .
Nedela 04.02. Sunka ¢aj, chlieb Zemiaky varené ¢aj, ovocie Parenica dia vyziva
1/2ks papriky Salat seril., DIA Zakusok 1/2ks paradajky




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2024
SETRIACA 29.01.2024 - 04.02.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Pol. Peceriova s ryzou Bravcové
Caj, chlieb T . . . . . C
Pondelok | 29.01. - . Caj, rozok Zeleninové ragu ¢aj, ovocie na majorane
natierka rybacia ) i
Noky Zemiaky varené
caj, chlieb L Pol. Brokol_|cova s ces’tovmou o . P&enova kasa
Utorok 30.01. pastéka ¢aj, Zzemla Kuracie na ananase Caj, ovocie S DOSYDKOU
por Zemiakova kasa posyp
Saij, chlieb Pol. Zeleninova s mrvenickou
Streda 31.01. natierka Caj, kaiserka I'Z)|etn’a sekana .. ¢aj, ovocie Tofu ns zvelenlne
~ eidamu Paradajkova kapusta Cinska yza
Chlieb
Pol. Fazulkova kysla
= ¢aj Caj, chlieb Namornicke maso . . . Zemiaky s maslom
Stvrtok 01.02. Lavin maslo Tarhofa ¢aj, ovocie Acidko
Salat mrkvovy s jablkami
blela kava Pol. Boraé Chlieb
Piatok 02.02. n(;ti(;el‘ka Caj, rozok Zapekana cuketa so syrom ¢aj, ovocie Sunkova pena
budapestianska Salat ladovy 1/2ks paradajky
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova biela
Sobota 03.02. maslo ¢aj, puding Masové rizoto ¢aj, ovocie | Madarskeé fliacky
varené vajce Salat paradajkovy
¢aj, chlieb Pol.Drobkova s nitovkami . .
) maslo . . Husarska rolada . . . Vianocka
Nedela 04.02. - ¢aj, chlieb . . Caj, ovocie Maslo
Sunka Zemiaky varené Dzem
por Cvikla, Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









