VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 27.11.2023 - 03.12.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
%ai chlieb Pol. Horacka Brav€ové na
Pondelok | 27.11. 2, Cheh ¢aj, rozok Bratislavské zeleninové rizoto ¢aj, ovocie majorane
natierka rybacia e e, . . f
Salat z Cinskej kapusty Zemiakova kasa
Caj, chlieb L Pol. Tekvicova = - . PSenova kasa
Utorok 28.11. maslo ¢aj, kaiserka Kuracie prsia na broskyni ¢aj, ovocie S DOSYDKOU
Sunka Zemiaky varené posyp
&aj, chlieb Pol. ZemvlakE)va valagska Varené vajce
maslo . Brav€ové na rasci . . . L
Streda 29.11. syr tehla Caj, rozok Ryza Caj, ovocie | Zeleninovy privarok
1/2ks paradajky Salat uhorkovy Chlieb
. Caj, chlieb L Pol. V,IOCKOYa . . | Zemiaky s maslom
Stvrtok 30.11. meat Caj, croissant Plnena paprika Caj, ovocie
. . . , a tvarohom
por Domaca kysnuta knedla
. ¢aj, chlieb . Pol. Cicerova s udenym Y . Ch“?b
Piatok 01.12. % Caj, rozok Caj, ovocie Pastéka
natierka tofu Rezance s makom .
1/2ks paradajky
kakao &aj, chlieb  Pol. Mrkvova kremova . | Sunkové fliagky
Sobota 02.11. . Cevabdiéi, cibula a horéica ¢aj, ovocie .
sladké pecivo maslo ; L Cvikla
Zemiakova kasa
L Pol. Hasé s cestovinou .
¢aj, chlieb ¢aj Pecienka prazska . . Chl,'ebv .
Nedela 03.11. maslo D .. ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku
salama pribinacik Sl9venska ryza 1/2ks papriky
Salat ladovy

nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 27.11.2023 - 03.12.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
N . Pol. Horacka Brav€ové na .
¢aj, chlieb Caj, rozok . \ . . . . . . oblozeny
Pondelok | 27.11. - . . Bratislavské zeleninové rizoto ¢aj, ovocie majorane .
natierka rybacia | grahamovy 5 iy ue . : L chlieb
Salat z Cinskej kapusty Zemiakova kasa
&aj, chli T Pol. Tekvicova . Lo zemla
Caj, chiieb ¢aj, kaiserka . SKvicov . . . DIA PSenova kasa . ,
Utorok 28.11. maslo cerealna Kuracie prsia na broskyni ¢aj, ovocie S DOSVDKOU viaczrnna
Sunka Zemiaky varené Posyp pastéka
&ai. chli Pol. Zemiakova valadska C .
Ca:ﬁ:::clneb Bravéové plnené pecené Varene vajce chlieb
Streda 29.11. syr tehla ¢aj, zrno E 34 P ¢aj, ovocie | Zeleninovy privarok natierka
. o Y , Chlieb salamova
1/2ks paradajky Salat uhorkovy
Stvrtok 30.11 Cajr}lcegleb Caj, croissant Pﬁr?;n\gzcakpor\i/l?a ¢aj, ovocie Zemiaky s maslom pizza
por celozrnny Doméca kysnuta knedfa a tvarohom bagetka
il L ) L i chlieb
. cal, chlieb Caj, rozok Pol. Cicerova s udenym . . . Ch“?b . .
Piatok 01.12. natierka tofu rahamovy Rezance s makom ¢aj, ovocie Pastéka kyjevsky
redkovka g y 1/2ks paradajky maslo
DIAhl;'al;ao &aj, chlieb Pol. Mrkvova krémova Sunkové fliagk croissant
Sobota 02.11. _ chlieb J, Chil Cevabdidi, cibula a horéica &aj, ovocie . y .
dia dzemové sineé. Zemiakova kasa Cvikla celozrnny
maslo
L. , Pol. Hasé s cestovinou . chlieb
¢aj, chlieb “ " . 1 Chlieb -
, ’ Caj, jogurt Pecienka prazska . . . sineé€.
Nedela 03.11. maslo . . ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku . R
. biely Slovenska ryza . Sunkova
salama v . 1/2ks papriky
Salat lfadovy pena
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

SETRIACA 27.11.2023 - 03.12.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
sai. chlieb Pol. Horacka BravCové na
Pondelok | 27.11. nét(i::rjl’(: r;;acia ¢aj, rozok Bratislavské zeleninové rizoto Caj, ovocie majorane
Salat z ginskej kapusty Zemiakova kasa
&aj, chlieb o Pol. Tekvicova L _ P&enova kada
Utorok 28.11. maslo ¢aj, kaiserka Kuracie prsia na broskyni ¢aj, ovocie S DOSYDKOU
Sunka Zemiaky varené Posyp
&aj, chlieb Pol. Zenyakgva valas_ska Varené vajce
maslo . Brav€ové na rasci Y . . .
Streda 29.11. syr tehla ¢aj, rozok RyZa ¢aj, ovocie | Zeleninovy privarok
1/2ks paradajky Salat miesany ST. Chiieb
¢aj, chlieb Pol. Vlo¢kova .
Stvrtok 30.11. Sunkova pena |[Caj, croissant|Masové gulky v paradajkovej omacke| €aj, ovocie Zemiaky s masiom
. L e ) a tvarohom
por Domaca Zemlova knedla
¢aj, chlieb oo N Chlieb
Piatok | 01.12. | natierkatofu | &aj, roZok Poéezzﬁlétz";:ré?]isrsm &aj, ovocie Pastéka
Salat radovy 1/2ks paradajky
Pol. Mrkvova krémova
kakao ¢aj, chlieb Cevabgici - . Sunkové fliacky
2.11. L . . . .
Sobota 0 sladke pecivo maslo Zemiakova kasa caj, ovocie Cvikla
Salat paradajkovy
“a chlieb Pol. Hasé s cestovinou Chlieb
\ cal, cniie ¢aj, Pecienka prazska . . . A
Nedela 03.11. maslo D .. ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku
salama pribinacik Sl9venska ryza 1/2ks paradajky
Salat lfadovy
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










