
                                          Jedálny lístok  2024
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 27.05.2024 - 02.06.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 27.05.
čaj, chlieb                              

kápiové maslo
čaj, roţok

Pol. Zemiaková s párkom                                        

Špenátové halušky s nivou                                       

a hubami                                                                  

čaj, ovocie

Restovaná bravčová 

pečeň na leči a 

slaninke                                                   

Ţemľa viaczrnná

  

Utorok 28.05.

čaj, chlieb                              

maslo                                            

šunka                                 

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Paradajková s ryţou                                                          

Kurací prírodný rezeň                                                 

Zemiaková kaša                                                       

Kompót                                                                

čaj, ovocie
Fliačky s čínskou 

kapustou

Streda                                                                                             29.05.
čaj, chlieb                                                  

nátierka salámová                                                       

čaj, roţok 

grahamový

Pol. Cibuľová s mrveničkou                                                               

Marinované mäso                                            

Ryţa                                                                         

Šalát uhorkový

čaj, ovocie
Zemiaky na cibuľke                    

Acidko

Štvrtok 30.05.

čaj, lúpačka                         

maslo                                                         

med

čaj, termix

Pol. Zemiaková kyslá                                                                        

Debrecínsky guláš                                                   

Cestoviny                                                                                             

čaj, ovocie

Bratislavské 

zeleninové rizoto                                           

Šalát ľadový

Piatok 31.05.

čaj, chlieb                                    

nátierkové maslo                                 

cibuľka

čaj, ţemľa

Pol. Zeleninová s mäsom                                   

a liat.cestom                                                     

Dukátové buchtičky s vanilkovým 

krémom                                                       

čaj, ovocie

Chlieb                                                  

Paštéka                                       

1/2ks paradajky

Sobota 01.06.

čaj, chlieb                                  

párky                              

horčica

čaj, zrno                            

1/8 tav.syr

Pol. Karfiolová s cestovinou                                                                 

Maslový rezeń                                                             

Zemiaky varené                                                         

Šalát hlávkový                                                                     

čaj, ovocie
Ryţová kaša                                      

s posýpkou

Nedeľa 02.06.
kakao                                         

závin

čaj, chlieb                             

maslo

Pol. Drobková s niťovkami                                                                        

Námornícke mäso                                                              

Tarhoňa                                                                

Šalát paradajkový

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                            

saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2024
27.05.2024 - 02.06.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 27.05.
čaj, chlieb                              

kápiové maslo

čaj, roţok 

grahamový

Pol. Zemiaková s párkom                                        

Špenátové halušky s nivou                                       

a hubami                                                                  

čaj, ovocie

Restovaná bravčová 

pečeň na leči a 

slaninke                                                   

Ţemľa viaczrnná

croisant 

celozrnný

Utorok 28.05.

čaj, chlieb                              

maslo                                            

šunka                                 

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Paradajková s ryţou                                                          

Kurací prírodný rezeň                                                 

Zemiaková kaša                                                       

DIA Kompót                                                                

čaj, ovocie
Fliačky s čínskou 

kapustou

chlieb                       

maslo

Streda                                                                                             29.05.
čaj, chlieb                                                  

nátierka salámová                                                       

čaj, roţok 

grahamový

Pol. Cibuľová s mrveničkou                                                               

Marinované mäso                                            

Ryţa                                                                         

Šalát uhorkový

čaj, ovocie
Zemiaky na cibuľke                    

Acidko

pizza 

bagetka

Štvrtok 30.05.

čaj, chlieb                        

maslo                                 

mozzarela                                       

1/2ks papriky                                                       

čaj, jogurt 

biely

Pol. Zemiaková kyslá                                                                        

Debrecínsky guláš                                                   

Cestoviny                                                                                             

čaj, ovocie

Bratislavské mäsové 

rizoto                                           

Šalát ľadový

obložený 

chlieb

Piatok 31.05.

čaj, chlieb                                    

nátierkové maslo                                 

cibuľka

čaj, ţemľa 

viaczrnná

Pol. Zeleninová s mäsom                                   

a liat.cestom                                                     

Hoki na masle                                                             

Zemiaková kaša                                                            

Šalát mrkvový                                                    

čaj, ovocie

Chlieb                                                  

Paštéka                                       

1/2ks paradajky

pagáč

Sobota 01.06.

čaj, chlieb                                  

párky                              

horčica

čaj, zrno                            

1/8 tav.syr

Pol. Karfiolová s cestovinou                                                                 

Maslový rezeń                                                             

Zemiaky varené                                                         

Šalát hlávkový                                                                     

čaj, ovocie
DIA Ryţová kaša                                      

s posýpkou

rožok gr. 

šunková 

pena

Nedeľa 02.06.

dia kakao, chlieb                        

maslo                                                         

dia džem

čaj, chlieb                             

Pol. Drobková s niťovkami                                                                        

Námornícke mäso                                                              

Tarhoňa                                                                

Šalát paradajkový

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                            

saláma OA

chlieb 

kyjevský                             

maslo flóra

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                                          Jedálny lístok  202412.09.2022 - 18.09.2022  

27.05.2024 - 02.06.20246.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 27.05.
čaj, chlieb                              

nátierka mrkvová
čaj, roţok

Pol. Zemiaková s párkom                                        

Špenátové halušky so syrovou 

omáčkou                                                   

čaj, ovocie

Restovaná bravčová 

pečeň na póre                                                    

Ţemľa 

  

Utorok 28.05.

čaj, chlieb                              

maslo                                            

šunka                                 

čaj, kaiserka 

Pol. Paradajková s ryţou                                                          

Kurací prírodný rezeň                                                 

Zemiaková kaša                                                       

Kompót                                                                

čaj, ovocie
Fliačky s čínskou 

kapustou

Streda                                                                                             29.05.
čaj, chlieb                                                  

nátierka salámová                                                       
čaj, roţok 

Pol. Kalerábová s cestovinou                                                       

Španielský vtáčik                                      

Ryţa                                                                         

Šalát mrkvový

čaj, ovocie
Zemiaky na masle                   

Acidko

Štvrtok 30.05.

čaj, lúpačka                         

maslo                                                         

med

čaj, termix

Pol. Zemiaková kyslá                                                                        

Debrecínsky guláš                                                   

Cestoviny                                                                                             

čaj, ovocie

Bratislavské 

zeleninové rizoto                                           

Šalát ľadový

Piatok 31.05.

čaj, chlieb                                    

nátierkové maslo                                 

pór

čaj, ţemľa

Pol. Zeleninová s mäsom                                   

a liat.cestom                                                     

Piškótové kocky s vanilkovým 

krémom                                                       

čaj, ovocie

Chlieb                                                  

Paštéka                                       

1/2ks paradajky

Sobota 01.06.

čaj, chlieb                                  

párky                              

kečup

čaj, roţok                           

1/8 tav.syr

Pol. Karfiolová s cestovinou                                                                 

Maslový rezeń                                                             

Zemiaky varené                                                         

Šalát hlávkový                                                                     

čaj, ovocie
Ryţová kaša                                      

s posýpkou

Nedeľa 02.06.
kakao                                         

závin

čaj, chlieb                             

maslo

Pol. Drobková s niťovkami                                                                        

Námornícke mäso                                                              

Tarhoňa                                                                

Šalát paradajkový

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                            

saláma OA

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku
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