FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

27.05.2024 - 02.06.2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
sai. chlieb Pol. Zemiakova s parkom Res;ta%vearv]nsab;':(v\:/ic:va
Pondelok | 27.05. képicJ)’vé maslo Caj, rozok Spenatové halusky s nivou ¢aj, ovocie P slaninke
a hubami Zemla viaczrnna
sai. chlieb Pol. Paradajkova s ryzou
cal, chiie ¢aj, kaiserka Kuraci prirodny rezen . . . Fliacky s &inskou
Utorok 28.05. maslo \ ; L Caj, ovocie
sunka cerealna Zemiakova kaSa kapustou
Kompot
Pol. Cibulova s mrveni¢kou
Gaj, chli ¢aj, rozok Marinované maso . . . Zemiaky na cibulke
Streda 29.05. o Ch“?b . ), 0z . . ¢aj, ovocie 1aKy | o
natierka saldmova| grahamovy Ryza Acidko
Salat uhorkovy
&aj, lupacka Pol. Zemiakova kysla Bratislavskeé
Stvrtok 30.05. maslo ¢aj, termix Debrecinsky gulas ¢aj, ovocie | zeleninové rizoto
med Cestoviny Salat ladovy
20 chlisb Pol. Zeleninova s masom Chlieb
Piatok 31.05. | natierkové maslo | ¢aj, zemla a liat.cestom &aij, ovocie Pastéka
A - ), Dukatové buchti¢ky s vanilkovym ). .
cibulka Krémom 1/2ks paradajky
cai. chiieb Pol. Karfiolova s cestovinou
j, chli - , . Y s L
. ¢aj, zrno Maslovy rezen Y . . RyZova kasa
01.06. k . ; ,
Sobota h%ar‘;:i g’a 1/8 tav.syr Zemiaky varené caj, ovocie s posypkou
Salat hlavkovy
Pol. Drobkova s nitovkami
kak ¢aj, chlieb Namornicke maso . . Chlieb, syrokrém
Nedela 02.06. akao J, Chil N Caj, ovocie ' K y
zavin maslo Tarhona salama OA
Salat paradajkovy
nutriny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 27.05.2024 - 02.06.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
. . , Restovana brav€ova
Y . s Pol. Zemiakova s parkom . Y .
¢aj, chlieb Caj, rozok X Y . . ) . . . pecen na leCi a croisant
Pondelok | 27.05. o . Spenatové halusky s nivou ¢aj, ovocie . .,
kapiové maslo [ grahamovy . slaninke celozrnny
a hubami o .
Zemla viaczrnna
“ai chlieb Pol. Paradajkova s ryzou
caj, chlie &aj, kaiserka Kuraci prirodny rezefi . . Fliacky s &inskou chlieb
Utorok 28.05. maslo , ; L ¢aj, ovocie
sunka cerealna Zemiakova kasa kapustou maslo
DIA Kompot
Pol. Cibulova s mrveni¢kou
¢aj, chlieb Caj, rozok Marinované méaso . . Zemiaky na cibulke pizza
29.05. " . . , . .
Streda natierka salamova| grahamovy Ryza o, ovoeie Acidko bagetka
Salat uhorkovy
Caj, chlieb ta. ioqurt Pol. Zemiakova kysla Bratislavské masové | . .
Stvrtok 30.05. maslo JI’o:elg Debrecinsky gulas ¢aj, ovocie rizoto chlieby
, ,T.g.ziifi‘, y Cestoviny Salat lradovy
Pol. Zeleninova s masom
&aj, chlieb &ai semla a liat.cestom Chlieb
Piatok 31.05. | natierkové maslo vi :czrnné Hoki na masle ¢aj, ovocie Pastéka pagac
cibulka Zemiakova kasa 1/2ks paradajky
Salat mrkvovy
Saj, chlieb o oo Pol. Kal\r;lﬂollcwg sr, cesr”‘tovmou DIA Rvsova kaga rozok gr.
Sobota 01.06. parky ) aslovy rezen &aj, ovocie yZ0 Sunkova
Horgica 1/8 tav.syr Zemiaky varené s posypkou
TN , pena
Salat hlavkovy
Pol. Drobkova s nitovkami .
dia kakao, chlieb . , S .. . , chlieb
, - . Namornicke maso Y . . Chlieb, syrokrém . .
Nedela 02.06. maslo Caj, chlieb N Caj, ovocie . kyjevsky
s Tarhona salama OA ,
dia dzem % . ) , maslo fléra
Salat paradajkovy




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2024
SETRIACA 27.05.2024 - 02.06.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Saj, chlieb Pol. Zemiakova s parkom Restovana bravcova
Pondelok | 27.05. nétierk,a mrkvova | €@l rozok Spenatové hal'uvsky SO syrovou ¢aj, ovocie pecen na, pore
omackou Zemla
&ai, chlieb Pol. Paradajkova s ryzou
Utorok 28.05. maslo Caj, kaiserka Kuraci P r|rod’ny r(vazen Caj, ovocie Fliacky s Cinskou
sunka Zemiakova ka$a kapustou
Kompét
Pol. Kalerabova s cestovinou
&aj, chlieb . Spanielsky vtacik . . | Zemiaky na masle
Streda 29.05. | siicria salamova| €8 roZok Ryza Caj, ovocie Acidko
Salat mrkvovy
¢aj, lupacka Pol. Zemiakova kysla Bratislavské
Stvrtok 30.05. maslo Caj, termix Debrecinsky gulas ¢aj, ovocie | zeleninové rizoto
med Cestoviny Salat ladovy
Pol. Zeleninova s masom .
¢aj, chlieb a Iialt cgstom Chlieb
Piatok 31.05. | natierkové maslo | &aj, Zemla et re . ) . . ¢aj, ovocie Pastéka
] Piskotové kocky s vanilkovym :
por . 1/2ks paradajky
krémom
&ai, chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou
Sobota 01.06. parky Caj, rozok Maglovy rezen Caj, ovocie Ryzovg kasa
Kedup 1/8 tav.syr Zemiaky varené s posypkou
Salat hlavkovy
Pol. Drobkova s nitovkami
Nedela 02.06. qugo ¢aj, chlieb Namornlck(va maso &aij, ovocie Chlleb’, syrokrém
zavin maslo Tarhona salama OA
Salat paradajkovy




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









