FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

27.02.2023 - 05.03.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj Bratislavské masoveé
chlieb Caj, kaiserka Pol. Skoétska . . rizoto
Pondelok | 27.02. natierkové maslo| cerealna Strapacky s kyslou kapustou caj, ovocie Saléat cviklovy
redkovka biela s jablk.
. . Pol. Brokolicova s cest.
caj, chlieb Kuracie stehno pecené Zemiaky s cibulkou
Utorok 28.02. natierka ¢aj, rozok . P ¢aj, ovocie y_
, . Ryza Acidko
salamova ]
Kompét
Streda 01.03. lupacka ¢aj, rozok . ¢aj, ovocie Pastéka
) Slovenska ryza .
medové maslo . ) Paprika 1/2 ks
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb Pol. Rascova s krutonmi Zeleninové raat
Stvrtok 02.03. maslo ¢aj, jogurt Gulky v paradajkovej omacke ¢aj, ovocie > rag
« . v Cestovina
Sunka Zemiaky s popraz.cibulkou
caj . . . BravCova sedliacka
. chlieb Y Pol. Zelenin.s masom a liat. cestom | , . . o
Piatok 03.03. i Caj, rozok i y ) , Caj, ovocie pecienka
natierka Dukatové buchti¢ky s vanilk.krémom
o . Tarhona
vajickova
&aj, chlieb PoI.BKapvusto,va S;() Iztem. PSenovd kata
Sobota 04.03. |pecCeny Spekaclik| caj, zemla ravcovy perke ¢aj, ovocie
hordica Cestovina S posypom
Cvikla
. Pol. Hovadzia s nit.
miieko &aj, rozok Bravéové zahradnick Chlieb, syrokrém
Nedefa | 05.03. chlieb ), , ravcove zahradnicke &aj, ovocie  SY
grahamovy Zemiaky varené salama OA

maslo, syr tehla

Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 27.02.2023 - 05.03.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
¢aj Bratislavské masoveé
Pondelok | 27.02 chlieb ¢aj, kaiserka Pol. Skoétska &ai. ovocie rizoto croissant
7" I natierkové maslo| cerealna Strapacky s kyslou kapustou ). Salat cviklovy celozrny
redkovka biela s jablk.
Caj, chlieb T Pol. Brokolicova s cest. . I chlieb
o ¢aj, rozok . . . . . Zemiaky s cibulkou
Utorok 28.02. natierka rahamovy Kuracie stehno pecené s pinkou ¢aj, ovocie Acidko maslo
salamova 9 vy Ryza, DIA Kompoét paradajka
DIA biela kava Pol. So$ovicova .
chlieb 2ot SarmP . Chlieb zrno
Caj, zemla Brav&ové na cesnaku . . . "
Streda 01.03. sIneénicovy . . . ¢aj, ovocie Pastéka ryby v
o g viaczrnna Slovenska ryza Paprika 1/2 ks tomat
dia dzemO\:e Salat uhorkovy P omate
¢aj, chlieb Pol. Rascova s krutonmi . . , .
= s R . Y . Zeleninové ragu chlieb
Stvrtok 02.03. maslo ¢aj, jogurt Pinena paprika ¢aj, ovocie c .
« : . estovina 1/8 tav.syr
Sunka Zemiaky s popraz.cibulkou
ca) Pol. Zelenin.s masom a liat. cestom Bravéova sedliacka Zemla
Piatok 03.03. chlieb &aj, zrno Brokolicové rizoto &aj, ovocie pedienka viaczrnna
Z?F;ekr(t(aé Salat zelerovy Tarhonia maslo
\/All \/.
Caj, chlieb |« semta Pot apusiova so zem. DIA Pienova kaga |  SMheP
Sobota 04.03. |pecCeny Spekaclik vi :czrnné Braécot:y perkelt ¢aj, ovocie S DOSVDOM sSunkova
horcica es 9vma PoSyp pena 1/2 ks
Cvikla
miieko Pol. Hovadzia s nit..
Nedela 05.03. chlieb ¢aj, rozok’ Bravcoye zahradnl’cke &aj, ovocie Chlleb: syrokrém jogurt
maslo. svr tehla grahamovy Zemiaky varené salama OA
il DIA Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 27.02.2023 - 05.03.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj,chlieb Bratislavské masové
Pondelok | 27.02. natierkove |« kaiserka _ Pol. Skotska gaj, ovocie |, PO
maslo, Strapacky s ¢inskou kapustou Salat cviklovy
1/2ks paradajky s jablk.
&aij, chlieb Eol. B_rokct>liﬁové S S:est’. Semiaky s maslom
Utorok 28.02. natierka ¢aj, rozok uracie ste vno pecene ¢aj, ovocie y_
. . Ryza Acidko
salamova ]
Kompét
biela kava Bral\jggvzarlzzlkg::dno Chlieb
Streda 01.03. lupacka ¢aj, rozok prin ¢aj, ovocie Pastéka
) Slovenska ryza )
medoveé maslo S lip o Paradajka 1/2 ks
Salat mieSany ST.
Caj, chlieb Pol. Rascova s krutonmi Zeleninové raat
Stvrtok 02.03. maslo ¢aj, jogurt Gulky v paradajkovej omacke ¢aj, ovocie > rag
N : . Cestovina
Sunka Zemiaky varené
cal . . . BravCova sedliacka
. chlieb Y Pol. Zelenin.s masom a liat. cestom | , . . o
Piatok 03.03. e Caj, rozok . . . . Caj, ovocie pecienka
natierka PiSkotové kocky s vanilk.krémom N
o . Tarhona
vajiCkova
L . Pol. Zemiakova so strahankou
caj, chlieb BravCovy perkelt PSenova kasa
Sobota 04.03. |vareny Spekacik | ¢aj, zemla yp ¢aj, ovocie
N Cestovina S posypom
keCup )
Cvikla
. Pol. Hovadzia s nit.
miieko BravCové zahradnicke Chlieb, syrokrém
Nedela 05.03. chlieb ¢aj, rozok . , ¢aj, ovocie ) y
Zemiaky varené salama OA
maslo, syr tehla .
Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










