VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 26.02.2024 - 03.03.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&ai chiieh PSoIr.O?/e'dr::\l:: ka Pochutka z mletého
Pondelok | 26.02. | & | &aj, rozok yrovy naxyp &aj, ovocie masa
natierka rybacia Zemiaky varené Y .
% . . , Zemla viaczrnna
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb |y aiserka Pol. Rascova s krutonmi o . .
Utorok 27.02. syrokrém ceredlna Svie¢kova na smotane ¢aj, ovocie | Sedliacke zemiaky
1/2ks papriky Domaca kysnuta knedfa
“a chlieb Pol. Zemiakova kysla
¢aj, chlie o I . C
Streda 28.02. maslo Caj, rozok MeXICkX gulas Caj, ovocie Kruplcoya kasa
sunka . Ryza S posypkou
Salat mrkvovy s jablkami
<ai. chiich Pol. Spenatova s vajcom
j, i . , . L v,
Stvrtok 29.02. tlacenka ¢aj, zrno Marlnov?ne m.aso Caj, ovocie Fliacky s Cinskou
cibula O;v)ekane zemiaky kapustou
Salat uhorkovy
. caj, chlieb . Pol. So$ovicova s klobasou . . ” Ch“?b
Piatok 01.03. natierka ¢aj, rozok Ovocné knedlicky s posvbkou ¢aj, ovocie Sunkova pena
bryndzova y S posyp 1/2ks papriky
sai chiieb Pol. Mrkvova s haluSkami
Sobota 02.03. cal, chile Caj, rozok Plovdivské maso Caj, ovocie | Brokolicové rizoto
ledo s klobasou ;
Cestovina
Pol. Zeleninova s masom
biela kava ¢aj, chlieb a liat.cestom . . Chlieb, syrokrém
X 03.03. e x , , L. .
Nedela sladke pecivo maslo Zahoracky zavitok caj, ovocie Salama OA
Zemiaky varené, Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 26.02.2024 - 03.03.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
L . . Pol. Se,:dll.,acka Pochutka z mletého
Pondelok | 26.02 ¢aj, chlieb caj, rozok Syrovy nakyp ¢aj, ovocie masa pagac
T natierka rybacia | grahamovy Zemiaky varené ’ o ,
Y . , Zemla viaczrnna
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb &ai kaiserka Pol. Rascova s krutonmi zrno
Utorok 27.02. syrokrém é’ereélna Svie¢kova na smotane Caj, ovocie | Sedliacke zemiaky sunkova
1/2ks papriky Domaca kysnuta knedla pena
“ai chlieb Pol. Zemiakova kysla
¢aj, chlie “ s & . s o —
Streda 28.02. maslo cr?u, zemla’1 Spanlelslfy vtacik &aj, ovocie DIA Kruplgova kasa oblo_zeny
sunka viaczrnna . Ryza S posypkou chlieb
Salat mrkvovy s jablkami
aj. chiieb Pol. Spenéatova s vajcom
Stvrtok 29.02. tlacenka ¢aj, zrno Mannovz’ane m.aso ¢aj, ovocie Fliaky s Cinskou b?getk?
cibula Opekané zemiaky kapustou pizzova
Salat uhorkovy
. éaj,’ ,Ch”eb ¢aj, rozok Pol. So$ovicova s klobasou . . * Ch“?b Ch"evb
Piatok 01.03. natierka rahamovy DIA Buchty na pare Caj, ovocie Sunkova pena slené.
bryndzova 9 vy ynap 1/2ks papriky maslo
L . Pol. Mrkvova s haluSkami .
¢aj, chlieb Caj, kaiserka . . . . . . . croissant
Sobota 02.03. , . R Plovdivské maso ¢aj, ovocie | Brokolicové rizoto .
le€o s klobasou ceredlna . cerealny
Cestovina
DIA biela kava Pol. Zeleninova s masom
, chlieb - . a liat.cestom . . . Chlieb, syrokrém |chlieb kyjev.
Nedefa 03.03. dia dzemové Caj, chlieb Zahoracky zavitok caj, ovocie Salama OA nat.maslo
maslo Zemiaky varené, DIA Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2024
SETRIACA 26.02.2024 - 03.03.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
o chieh Féo';o‘?ﬁdr::‘fka Pochitka z mletého
Pondelok | 26.02. | & | &aj, rozok yrovy naxyp &aj, ovocie masa
natierka rybacia Zemiaky varené Jemla
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb Pol. Rascova s krutonmi
Utorok 27.02. syrokrém ¢aj, kaiserka Svie¢kova na smotane Caj, ovocie | Sedliacke zemiaky
1/2ks paradajky Domaca zemlova knedla
Sai, chlieb Pol. Zemiakova kysla
Streda 28.02. maslo Caj, rozok Mexmkx gulas ¢aj, ovocie Kruplcoya kasa
sunka 5 Ryza S posypkou
Salat mrkvovy s jablkami
ai, ohlieb Pol. Spenéatova s vajcom
Stvrtok 29.02. pastéka Caj, rozok Po!sky r(’azenv Caj, ovocie Fliacky s Cinskou
por vZemlakova ka§a kapustou
Salat mieSany ST.
. &aj, chlieb N Pol. Fazulkova s parkom . . . Chlieb
Piatok 01.03. - .| ¢aj, zemla . o , ¢aj, ovocie Sunkova pena
natierka tvarohova Ovocné knedlicky s posypkou .
1/2ks paradajky
va:aarj;é Ch;‘izvé Pol. Mrkvova s halugkami
Sobota 02.03. klobpa'sa ¢aj, rozok Plovdivské maso ¢aj, ovocie | Brokolicoveé rizoto
keup Cestovina




Nedela

03.03.

biela kava
sladké pecivo

¢aj, chlieb
maslo

Pol. Zeleninova s masom
a liat.cestom
Zbojnicky vtacik
Zemiaky varené
Salat ladovy, Zakusok

¢aj, ovocie

Chlieb, syrokrém
Salama OA

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










